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Tlakomér (tonometr)

- Pouzivejte certifikovany automaticky
pfistroj s manzetou na pazi.

- Vyberte velikost manzety podle

Z4dné koufeni, Ticha mistnost Pfijemnd teplota 5 minut klidu
piti kavy, vsedé pred
jidlo a cviceni samotnym
30 minut prred méfenim
méfenim TK

Lo + ManZeta pfiméfené velikosti
. Sgd s podepfenymi (mala, standardni, velkd)
zady
« Opfend obnazend paze
« Sted pazZe na urovni srdce

D Rozvrh domaciho méieni TK

instrukci k tonometru. Kazdy
tonometr ma své vlastni manzety,
které nejsou zaménitelné

s manzetami jinych pfistroja.

Zakaz mluveni
pacienta (a okoli na
pacienta) béhem
méteni TK a mezi
nimi o, e
- Dejte prednost pfistrojiim

s automatickym ukladanim

a zprimérovanim vétsiho poétu

hodnot s napojenim na mobilni

telefon, PC a internet umoznujicim

pfenos dat.

- Ostatni typy pfistroja - ru¢ni
auskultacni, automatické zapéstové,
s prstovymi manZetami, zapéstové
naramky a bezmanzetové pfistroje —
se obecné nedoporucuiji.

o0 (DMTK)

I >

« Certifikovany elektronicky pristroj lekare
s manZetou na pazi
(www.stridebp.org)

« Nohy u sebe

« Celé chodidla na podlaze

Pred diagné6zou a pred navstévou

« Méreni TK béhem 7 za sebou
jdoucich dni (nejméné 3 dny
s nejméné 12 méfenimi).

« Méfeni TK rdno a vecer.

« Méfeni pred jidlem, u lécenych i pred
branim Iéka.

« Pfi kazdém sezeni 2 méreni TK
s jednominutovou prestavkou mezi
nimi.

Dlouhodobé sledovani lécené

hypertenze

« Dvojice méreni 1x nebo 2x tydné
(ne ¢asté&ji) nebo minimalné 1x nebo
2x mésicné.

Obr. 1- Podminky méreni TK a rozvrh monitorace domdciho tlaku. [Upraveno podle Stergiou GS, et al. 2021 European Society of Hypertension practice
guidelines for office and out-of-office blood pressure measurement. J Hypertens 2021;39(7):1293-1302.]

Na obrazku jsou znazornéna zakladni doporuceni pro Uspésnou domaci
monitoraci tlaku krve (DMTK). Poloha pacienta sediciho bokem ke stolu je
ale vhodna pro méreni TK v ordinaci, kdy pristroj zapind lékar - u DMTK se v této
poloze pacient musi predklonit (nebo i zvednout ze Zidle), aby dosahl na tlacitko
tonometru umisténého pred sebou. Alternativné by mohl natahnout pazi pres
pazi s manzetou na tonometr umistény nalevo od ni. Pokud vsak bude sedét
za stolem (pri zachovani ostatnich doporuceni z obrazku), miize snadno dosah-
nout na tla¢itko a pouhym pohybem v zapésti
spustit mefeni, aniz by se narusil klid vsede.

Manzeta se obvykle pripevriuje na nedo-
minantni, méné obratnou pazi (u pravakd na
levou a naopak). Méreni TK Ize urychlit tim, ze
manzetu se suchym zipem navineme na pazi
pouze na zacatku a po zmérfeni ji nerozvijime,
ale stdhneme pri natazené pazi. Pristé ji
s pfednastavenym obvodem pfi natazené
pazi pouze natahneme, k ¢emuz mnozi pa-
cienti dosli sami.

QR kad pro pacienty
Umoznuje stazeni obrazku
a tabulky ve formatu PDF

Seznam validovanych (mezinarodné certifikovanych) pristrojti Ize
najit na webovych strankach:

- wwwistridebp.org, www.alidatebp.org, www.medaval.ie

- nebo www.dableducational.org.

Je duilezité méfit obdobi pétiminutového klidu pred mérenimi a jed-
nominutového klidu mezi mérenimi TK nejlépe elektronickymi stopkami
v mobilnim telefonu, protoze odhady ¢asu jsou nepiesné!!!

Instruktaz o DMTK je vhodné doplnit o zhlédnuti videopfiruc¢ky Domaci
mérenti krevniho tlaku prof. A. Linharta a spol. na:

« www.krevni-tlak-omron.cz —Zakaznicka podpora

adalsiho videa Méreni TK v doméacim prostredi na:

- www.hypertension.cz.

Elektronicky zaznamnik krevniho tlaku je volné ke stazeni na
www.zaznamtlaku.cz (viz Tab. 1 na ndsleduijici strané). Tento elektronicky zaznam
ma vyhodu, Ze pacienta rovnou pomoci barevnych zmén ve vypliiovanych
polickdch upozorni na extrémni hodnoty, kdy je vhodné kontaktovat lékare,
a predevsim umoziiuje automaticky vypocet pramérného TK za 2-6 dni
(kritérium pro posouzeni Uspésnosti lécby hypertenze).

SVET PRAKTICKE MEDICINY 5/2021 1 51

v
=
=
[}
o
L
=
o
<
=
o
o




MEDICINA V €R OKOPIRUJTE PRO PACIENTY

Tab. 1 - Elektronicky zaznamnik tlaku z webovych stranek www.zaznamtlaku.cz
(vytisténou papirovou verzi lze pouZit pro nouzovy zdznam urceny k pozdéjsimu pfepisu do aplikace)

Jméno a pfijmeni:
Léky:

(Iéky ve formatu napf. Telmisartan 80 [mg] 1-0-0 tbl.)

Zaznamnik (Sablona) pro cyklus méreni TK pomoci DMTK
TK = krevni tlak, DMTK = méreni TK v domécich podminkach (doméci monitorace tlaku krve), 1. = prvni méfeni TK, 2. = druhé méreni TK, TF = tepova
frekvence (puls), STK = systolicky TK, DTK = diastolicky TK

Poznamky
Cas STK DTK TF (zmény léki apod.)
(hodina:minuty) (mmHg) (mmHg) | (tepd/min) | 3 méfeni STK* | 3.méfeni DTK*
(mmHg) (mmHg)
1. den Datum: o 1.
(den/mésic/rok) i 2. |
Vecer: I
2.
2. den Datum: S 1.
(den/mésic/rok) Rano: 2.
Vecer: I
2.
3. den Datum: . 1.
(den/mésic/rok) [ICC: 2.
. 1.
Vecer: .
4. den Datum: o 1.
(den/mésic/rok) Rano: 2.
Y 1.
Vecer: .
5.den Datum: J— 1.
(den/mésic/rol)) (I 2.
. 1.
Vecer: .
6. den Datum: . 1.
(den/mésic/rok) (ISR 2.
, 1.
Vecer: .
7.den Datum: o 1.
(den/mésic/rok) Rano: 2.
. 1.
Vecer: .
PRUMER CELKEM (bez 1. dne)
o = Pfi elektronickém vypliovani v apli-
PRUMER RANO (bez 1. dne) kaci ze stranek www.zaznamtlaku.cz
o poskytuje tabulka pacientovi okamzi-
PRUMER VECER (bez 1. dne) tou zpétnou vazbu. Poli¢ka auto-

maticky zménou barvy upozorni na
extrémni hodnoty a pfipadnou vhod-
a) je-li rozdil hodnot systolického TK (STK) vétsi nez 10 mmHg mezi dvéma méfenimi v ramci jednoho sezeni, nost 3. méfeni (viz barevné vy-
b) je-li rozdil hodnot diastolického TK (DTK) vétsi nez 5 mmHg mezi dvéma mérenimi v ramci jednoho sezeni. svétlivky). Tabulka zaroven pocita
pramérny krevni tlak za 2-6 dni.

*Vhodnost 3. méfeni TK (signalizovano barevnou zménou policka, vepiste hodnoty TK do poznamky):

Barevné vysvétlivky k jednotlivym méfenim DMTK: QR kéd pro pristup k elektronickému

Bezodkladné kontaktujte Iékare - NEBEZPECNA hodnota >180/110 mmHg zaznamniku krevniho tlaku

Barevné vysvétlivky k primérnym hodnotam krevniho tlaku pomoci DMTK:
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