Uvodni fejeton
o Ctiradu Johnovi

K tomu, abych zacal psat fejetony, mne ptivodné vyzval magistr Ja-
roslav Hotejsi. Vznikla z nich pak knizka, kterou sim nazval Vérte své
inteligenci, pomdha to, do které (kromé nds dvou) prispéli fejetony
jesté Jan Zaloudik, Oldfich Vinaf a Frantisek Koukolik. Mé dalsi feje-
tony jiz vysly v samostatnych knizkach O mediciné a nasi dob€ a O li-
dech, medicin€ a déni kolem nds. K obéma mi napsal hezky tivod vy-
znamny ¢esky mikrobiolog a imunolog prof. MUDr. Ctirad John, DrSc.
Pana profesora jsem pochopitelné znal jako vynikajiciho pedagoga ze
svych studii. V poslednich patnacti letech jeho Zivota jsem si zvykl na
pravidelné navstévy v jeho byté€ v Trojanové ulici a pozdéji v nemoc-
nici. Dozil se 98 let, a tak jeho blizci pratelé z fakulty postupné umirali
a on tu zustaval. Profesor John mél mnoho kamarad® a znamych, se
kterymi si ale vykal. My jsme si vSak tolik porozuméli v ndzorech na
fakultu i svét, Ze mi brzy dokonce nabidl tykdni, a to pro mne byla ob-
rovska cCest.

Témér vzdy ve tiech - s fotografem a hercem Karlem Meisterem (se
kterym si také tykal) jsme probirali tiplné vSechno - medicinu, védu,
divadlo, literaturu, jeho studia, dobu valecnou i povale¢nou, léta Se-
desatd, sedmdesatd, osmdesata i devadesatd i nové tisicileti.

Ctirad John se narodil 15. srpna 1920 v jiho¢eskych Cienicich. Za-
kladni skolu vychodil ve Vodnanech, o kterych vydal krasnou knizku
ver$t a vzpominek Tatinkovy Vodiiany. Gymndazium vystudoval v Pra-
chaticich, kde také v roce 1939 maturoval. Nedlouho pred 98. naroze-
ninami mi fikal: ,,Pfedstav si, ja nejsem nejstarsi Zijici absolvent gym-
ndzia v Prachaticich. Tim je dermatolozka profesorka Fadrhoncova.“

JiZz pfed valkou nastoupil do prvniho ro¢niku mediciny, studium
vSak dokon¢il aZ po vélce. V roce 1939 bydlel stranou v malé koleji pro
déti ucitel ve Vysehradské ulici, a proto nebyl zatcen. O udalostech
17. listopadu 1939 casto vypravél. Vilku prozil v Pisku. Organizoval
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a reziroval zde divadelni pfedstaveni. Promoval pak v roce 1949 na
Fakulté vSeobecného lékarstvi Univerzity Karlovy. Z uciteli vzpominal
nejvice na profesory Bélehrddka a Laufbergera. Za studii pfispival do
literarni revue NaSe doba. RovnéZz vzpominal, jak bydlel na koleji s pfi-
rodovédci, ktefi po vdlce chystali expedici na Antarktidu, a kdyZ z ni
seslo, jeli na Island. Dokazal i v 98 letech vyjmenovat vSechny cleny
vypravy.

Cely Zivot pak ptisobil v Mikrobiologickém a imunologickém tstavu
1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy. Je Zdkem prof. Frantiska Patocky,
pratelstvi ho vSak pojiloi s jeho bratrem — vyznamnym filozofem a di-
sidentem Janem Patockou. Po navratu ze stiZe v Pasteuroveé listavu
v PatiZi dostal za tikol porddat na fakult€ politické seminare a na prvni
z nich pozval pravé Jana Patocku - to vyvolalo velky ohlas, ale téZ ne-
Zadouci pozornost - dalsi seminafe byly ohroZeny a cyklus byl brzy
ukoncen.

Zabyval se pfedevsim imunologii a mikrobiologii. Proslul nejen svou
vyzkumnou praci, kde dosdhl fady ptivodnich objevd, ale i skvélymi
odbornymi a také spolecensky a filozoficky ladénymi pfedndskami.
Jeho pivodni objevy se tykaji napfiklad virulence Brucelly a adjuvantni
stimulace protildtkové odpovédi na antigeny. Celym generacim lékart
je vSak zndm nejen jako ucitel mikrobiologie a imunologie, ale také




jako organizdtor fakultniho Zivota. A¢ mu nékolikrat hrozilo odvoldni
z funkce pfednosty, nepodepsal Antichartu, pfeckal obdobi totality,
profesorem byl v§ak jmenovan teprve v roce 1990.

Vyznamné se pak angaZoval pfi demokratické obnové 1. 1ékarské
fakulty UK i celé Univerzity Karlovy. Profesor John byl opakované ¢le-
nem akademickych sendtti a etickych komisi. Mimo jiné se podilel také
na zaloZeni Uéené spole¢nosti CR a Ceské lékarské akademie. Je auto-
rem mnoha védeckych publikaci a u¢ebnic a mezi mikrobiology a imu-
nology ma mnoho zaki.

Iv pokroc¢ilém véku byl aktivni a inicioval vyddni knizek o mediciné:
Kolébka ceské mediciny, Lidé Univerzity Karlovy a dvé navazujici knihy
O dusi medika a O dusi lékate. Plivodné to dokonce méla byt trilogie
— treti dil mé€l byt O dusi pacienta. Mrzelo ho, Ze se nepodatilo tento
dil dotdhnout. Krasna je kniha rozhovort s redaktorem Houdkem Vi-
visectio mundi.

Profesor John byl drzitelem fady ocenéni. Z téch nejvyznamnéjsich
to byla zlatd medaile Ceské lékafské spole¢nosti Jana Evangelisty Pur-
kyn€, Medaile Josefa Hlavky, Jubilejni medaile Univerzity Karlovy
a fada dalsich. Byl jmenovan Rytifem lékarského stavu.

UJohnt v byté se vZdy dobie povidalo a navstévovalo ho zde mnoho
a posledni tfi roky byl dokonce upoutan na liizko). Z pratel, ktefi ho
navstévovali, Ize uvést napf. doc. Barttinka, prof. Illnerovou, prof. Za-
hradnika, doc. Hlavackovou, prof. Lokaje, redaktora Houdka, imuno-
loga dr. Jaroslava Svobodu a mnoho dal$ich. S Karlem Meisterem jsme
do jeho bytu v Trojanové ulici pfivedli mnoho dal$ich, napf. filozofa
prof. Pet¥icka, dékana prof. Seda, prasynovce Patockti doc. Urbanka,
prof. Martaska, urologa prof. Simona, profesorku psychiatrie Ludmilu
Bankovskou, herce a pediatra Vladimira Pucholta. Diskuse byly vzdy
krasné. Ctirad John rad rozmlouval o tom, co je nového na fakult€é, na
univerzité, v medicin€ i v politice. Jesté v srpnu 1998 jsem se od ného
dozvédél fakta z d€jin fakulty, kterd jsem neznal - ostatné jako pfi ka-
zdé navstévé. KdyZ za nim do nemocnice prisel rektor Zima, zeptal se
ho: ,Pane profesore, vite, kdo ja sem?“ a Ctirad John vypravél pak tro-
chu uraZene€: ,Predstavte si, pan rektor si myslel, Ze ho nepoznam.“

V z4Fi 1997 jsme mu vénovali nové vydanou knihu Encyklopedie
zdravotnického humoru, ze které mu rodina predcitala a kde je zmi-
néno nékolik vyddnijeho lékarskych anekdot - Johnova Alaricha. Jesté
meésic pred smrti se Karla Meistera ptal: ,Budes$ mit tu vystavu foto-
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grafii, co jsme o ni mluvili minule?“ Tak dokonalou mél pamét - i ve
vysokém véku si pamatoval nejen ddvnou minulost, ale uddlosti zcela
neddvné. Herec Vladimir Pucholt mi po jeho umrti napsal: ,Jak vite,
navstivil jsem znovu pana profesora s moji pani a Karlem Meisterem,
v dubnu 2018. Bylo to pro mne velmi smutné vidét jeho télesnou
schranku zuboZenou. Jeho dusevni schopnosti vSak postiZzené nebyly.
Méli jsme spolu prekvapivé milou konverzaci, a dokonce trochu mlu-
vil s Rosemary anglicky a francouzsky. I kdyz lituji, Ze zemfel, jsem
rad, Ze se Btth nad nim kone¢né smiloval. Ale az do svého konce byl
obklopen lidmi, ktefi ho méli rddi a nezapominali na néj.“

Na pohibu znély jazzové melodie a promitnuta byla ¢dst rozhovoru
Marka Ebena s prof. Johnem z pofadu Na plovarné z roku 2004 - ho-
vorili o divadle, o mediciné i o smrti. Na univerzitni zpravé o umrti
pana profesora bylo uvedeno jeho posledni poselstvi adresované stu-
dentiim a lékaftim:

»Meél jsem Vds vSechny rdd — mediky z Albertova.

Kdybych se vrdtit smél,

tak mezi Vds. Znova.

Ctirad John“

Ctirad John byl opravdovy velikdn, nesmazatelné se zapsal do his-
torie ¢eské mediciny, imunologie, ¢eské védy a snad i trochu ceské
kultury. V roce 2000 jsme ke 100. vyroci jeho narozeni vydali knizku
Muz, ktery se nebdl zeptat, v niZ na néj vzpominaji jeho pratelé. Ne-
davno mi jeho dcera dermatolozka Stépanka Capkova fikala: ,Vinoce
jsou bez tatinka takovd smutnd doba, ale vzdycky si tuto knizku oteviu
a smutek prejde.”

S Ciradem Johnem jsme vydali celkem Sest knih doplnénych foto-
grafiemi Karla Meistera. Casto si v nich listuji. Je koda, Ze k této tieti
knizce fejetont uz tivodni slovo a text na obalku nenapise. Snad by se
mu alespon nékteré fejetony libily a urcité by na nékteré nové véci mél
podobny nazor jako ja. Zcela jisté by pti velmi dobré paméti poznal, ze
na nékterych mistech opakuji par véci, které jsou napsany uz v kniz-
kach minulych. Snad bych mu dokazal vysvétlit, Ze to bylo z divodu
logické navaznosti nutné...



O korenech véci a instituci

Véci a instituce vypadaji ¢asto vé¢né. Neddvno vysel ve Vesmiru ¢la-
nek o mimozemskych civilizacich a docela rozumné informoval o tom,
Ze biosféra je zranitelnd, ale ziistane po ni technosféra a ta mize pre-
Zivat dlouho. Nemusime tak zachytit mimozemské civilizace, ale spiSe
nez lidé. Instituce jsou vazany na lidstvo. Pretrvdvaji instituce, které
maji pevné koreny, ale ne vzdy.

Cesky stat byl v minulosti mnohokrat ohroZen, ale ve pfeckal. Ne-
preckali pfechodné ttvary jako Ceskoslovensko nebo rakouska mo-
narchie. Univerzita a lékafska fakulta jsou také pevné stdlice ceské
historie, i kdyZ mnoho kol zaniklo. SloZit€jsi je to s klinikami a tistavy.
Medicina zlistavd, ale méni se. Napln€ klinik se tedy logicky budou
meénit a nékteré podobory a moznd i obory zaniknou. Kliniky jsou v§ak
vytvareny predevsim lidmi, a nikoli prostory. To ukazuje tispésny pre-
sun t¥i klinik nasi fakulty do Motola - existuji a nesou svoji tradici.
Chytfilidé budou kliniky transformovat podle vyvoje obord. Nékdy to
jednoduché neni. Zanikly staré 1. a 2. kliniky mnoha obort ve Vseo-
becné nemocnici a ztistala klinika jedna, do zna¢né miry nese i staré
tradice. Zanikla ale napf. i slavna Syllabova klinika na Vinohradech.
Plicni kliniku ve Veleslaviné se podarilo prevést formdlné do Krcée vy-
nosem, ktery podepsal ministr FiSer v posledni chvili své vlady. Tak
vznikla nova a po par letech velmi silna a kvalitni klinika, ale nenese
veleslavinskou tradici. MoZn4 je to dobre.

Obory medicinské se méni a v budoucnu se mohou ménit i naplné
klinik. MozZna se zméni i struktury nemocnic. V 90. letech doslo k po-
kusu o zruseni VSeobecné fakultni nemocnice. Mij pritel Ivan David
mi tehdy dtivérné fekl: ,Je za tim Cina.“ Nevim, zda to byla pravda a zda
lukrativni pozemky v centru Prahy skute¢né nékterd politicka strana
chtéla prodat Ciné. Nastésti ma Vseobecnd nemocnice pevné kofeny.

Ve 20. stoleti se v organizaci statu i instituci zménilo mnoho. Vznikly
nové Skoly fakulty i univerzity. Masarykova univerzita pfivedla logicky
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k sobé farmaceutickou fakultu. Na nasi univerzité vznikla Fakulta hu-
manitnich studii. Na nékterych lékarskych fakultach se oddélily nelé-
karské obory od fakulty lékarské. Transformovala se hygienicka fakuta
i fakulta pediatricka. Asi to bylo spravné, i kdyZ covidova pandemie
a nedostatek hygieniki ukdzaly problémy. Sdm si myslim, Ze uz nikdy
vétsi pocet 1ékaii nebude chtit sklddat atestaci z hygieny a Ze cesta
vede pres technické vysokeé Skoly s ¢dstecné zdravotnickym vzdéldnim.
Hygiena kdysi vice technickym oborem byla a v n€kterych zemich do-
sud je.

Ministerstva se spiSe mnoZi, ale uvidime... asi také nékterd z nich
¢eka zanik. Cechy jsou pofad hodné konzervativni, kofeny jsou pevné,
staré véci zanikaji a nové véci vznikaji spiSe vliberalnéjsich systémech.
Spolecnost se vyviji a zlistdva to, co ma pevné kofeny, ale i to, co je
schopné se moderné transformovat, a je to jako v pfirodé se stromy,
rostlinami a Zivoc¢ichy — musi se ménit a adaptovat.

Jsem zvédav, co prinese nové stoleti a tisicileti. Zatim se toho méni
madlo. Je to asi tim, jak piSu v poslednim fejetonu, Ze p¥ili§ mnoho lidi
sito zaéind jen uZzivat a mdlo lidi posouva véci kupfedu.
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Kdy zit a co zazit?

I kdyz se dnes hodné lidi doziva 90 ¢i dokonce 100 let, dfive tomu
tak nebylo. Na 1. 1ékatské fakulté pamatuji mnoho devadesatniki,
napf. urologa prof. Simona, emeritniho dékana prof. Balage, farmako-
loga prof. Wenkeho, fyziolozku prof. Travnickovou, kardiologa prof.
Petraska, farmakolozku prof. Raskovou a v této knizce zminéné doc.
Wiinsche, prof. Johna, as. Vrbovou a doc. Orta.

V kolegiu dékana Hacha jsem ja byl nejmladsi prod€kan a Jara Ort
nejstarsi. Neddvno mne doc. Ort pobavil. Volal mi, Ze se musime sejit
arozlou¢it. Rikal: ,Dal jsem v 91 letech vypovéd. Budu travit ¢ast roku
u kazdé z dcer pusobicich na védecky tstavech ve Spojenych statech
ave Spanélsku.“ Ukazalo se, Ze to neni tak horké, na par tydnti vidy do
Cech, a zejména (jak fikd) na svou chaloupku v Orlickych horach pii-
jede. Nejvic u nds na fakulté bude chybét radiologiim — v 91 letech po-
fad hodné ucil a zkousel.

Je mi lito téch uciteld nasi fakulty i jinych fakult, ktefi neméli radi
minuly rezim a nedozili se roku 1989 - napiiklad prof. Charvata, co by
tomu asi fikal? Jini to Stésti meéli — napf. profesofi Maratka, Wichterle,
Raskova. Vyznamni profesofi prirodovédecké fakulty to také stihli —
treba prof. Kostit, a zejména prof. Krajina, vyznamny botanik, odbojar
a politik, ktery jesté stihl prevzit od Viclava Havla v 85 letech R4d bi-
1ého lva.

M{j otec se narodil v bfeznu 1918 a vzdy fikal, Ze se narodil za Ra-
kouska. AZ nedavno jsem v dobé covidové zjistil, kdyz vyslo i mnoho
¢lankd o Span€lské chfipce, Ze na jafe 1918 umiraly na Spanélskou
chfipku hlavné t€hotné. Moje babicka a otec méli velké Stésti. Kdyz
jsme pozdé€jiv rodiné vysettili tzv. rekreacni genetiku - ptivod Y chro-
mosomu a mitochondridlni DNA -, zjistili jsme, Ze babicka méla stejné
mitochondrialni geny jako 5000 let stary ledovy muz Otzi. Mo#na epi-
demii prezila pravé diky nim a dozila se pak skoro 90 let. Méla dva
syny a Zadnou dceru, a tak v nasi vétvi rodu tato genetickd zvlastnost
zanikla. AZ neddvno mne potésil genetik a pediatr prof. Zeman, kdyz
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mi fekl, Ze se prokazalo, Ze se ¢ast mitochondridlni DNA muize §ititi se
spermii. Tak mozZna mdam nakonec néjaké geny ledového muze i ja.

Oba moji dédeckové zazili prvni svétovou vélku, jeden byl zranén
a druhy byl na front€ od svych 17 let. V Fijnu 1918 s malou skupinou
dojeli sami z italské fronty domt do Luk nad Jihlavou, kde byli zatéeni.
Méli velké stésti, ze blizil 28. fijen. Oba zazili i druhou svétovou valku.
Druhy dédecek jako Zeleznicar v Hradci Krdlové. Zazil bombardovani
nadrazi a vypravél, jak k nim vbéhli mezi bombami do budovy Zelez-
hrtizu moje generace nezazila. Matka se narodila ve Skutci a vypravéla,
jakjeji kamarddce ucitelce odvedli nacisté béhem vyucovanijedno dité
z Lezakd. MGj pradédecek se narodil ve vsi Cekov hned vedle Lezakt
abyla to ndhoda. Zili na poutnim misté u sv. Anny u Skutée a prapraba-
bicka $la porodit k pfibuznym, protoZe doma byla zrovna byla pout.
V obou rodindch mych prarodic¢ti byla prvni republika Stastnym ob-
dobim. Za to byla pokladdna i u vSéech nekomunistickych piatel mych
rodi¢ti. Uplné to tak nebylo. Nejtlustsi knihy, které jsou v Zivoté precet],
byly Kovtunova Masarykova doba a Klimkv Boj o hrad. Ob€ li¢ci mnoho
afér a jednoduché to nebylo. Statnim zaméstnanctim se dafilo asi
dobfe a miij dédecek Zelezni¢ar si dokonce v krizovych letech vzal hy-
potéku a postavil vilku. Hypotéku mu kuriézné pomohla umofit in-
flace a valka.

Muj otec mé€l dva bratrance komunisty. Z matciny strany herce
Zdenka Hofbauera, feditele Narodniho divadla, ktery tragicky zahynul
pri autonehodé, a Josefa Svacinu, lesnika a po desitky let feditele Za-
padoceskych lesti. VZidycky se tésil, az se potkaji, jak jim vynada a po-
bavi se o tom, co za hrtizy a nesmysly ta komunistickd strana déla.
Stryc Josef Svacina ale byl (a¢ komunista) velmi populdrni u zamést-
nancd, a kdyz v roce 2000 zemiel, udélali mu lesiaci maly pomnik na
Vyhledech u Klenéi, kousek od pomniku Jind¥icha Simona Baara.

Historik prof. Cornej fik4, Ze pamét lidskd jde maximalné pies dvé
generace, Ze si lidé pamatuji, co jim vypravéli prarodice. Kdyz se to
zbilancuje, proZila generace mych prarodica dvé valky a rodi¢ti jednu
valku.

Nechdpu, jak mohl byt dékanem filozofické fakulty ¢lovék do zna¢né
miry velebici normalizaci. M@j dédecek s babi¢kou méli dichod
850 K¢s, a to byl dédecek ptiivodné vysoce postaveny bankovni tifednik.
V 50. letech byli moji rodice pravnik a inZenyrka ekonomie velmi
chudji, kdyz jsme ménili byt v roce 1959, neméli jsme ani televizi a pa-
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matuji se, Ze jsme se 8li vroce 1960 podivat k té rodiné, se kterou jsme
byt ménili, na televizi na olympijské hry v Rimé. To jsem vidél, jak b&zi
a vyhravd maraton bosy Abebe Bikila.

V70.a80.letech to bylo jen o malo lepsi. KdyZ byla manzelka s détmi
pies 1éto na chaté u Kostelce nad Cernymi lesy, mél jsem levné varianty,
jak se dostat do prace na Albertov: jet autobusem jen do Ri¢an, pak
vlakem do Vr$ovic a odtud pésky na Albertov, a podobné to bylo po
dvou letech, kdyZ jsme si sice poridili velmi ojetého trabanta, ale jezdil
jsem na vlak do Ceského Brodu nebo do Ri¢an, protoZe jet do Prahy
bylo drahé. Bral jsme tehdy jako asistent Fyziologického tstavu
1900 K¢s hrubého. Jednou jsme byli na vyleté s détmi ve Stfibrné Ska-
lici a tam prekvapivé m€li maso! Po ndkupu ndm ztstalo na zbyvajici
dny do vyplaty 28 korun, ale déti mély hlad, a tak jsme sloZité vybirali
vrestauraci u rybniku Propast, abychom se do ¢astky vesli. Cinik vy-
pocital 27,50 a 50 haléia dostal spropitné.

KdyZ si vzpomenu, Ze na klinice uz mame fadu sekundar, ktefi se
narodili poroce 1989, fikdm si, Ze je snad ¢ekd Stastnéjsi doba. Celkem
vzato nepamatuji tvrdd 50. 1éta a v roce 1989 mné bylo teprve 37 let,
a tak byl jeSté ¢as na lepsi profesni kariéru.

Nejstarsi historku sdm nepamatuji, ale je kuriézni. Kdyz jsem jako
malé dité jezdil s rodici tramvaji, byl vSude vylepen Stalin. Ptal jsem
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se, kdo to je, a matka pred lidmi musela fici: ,To je soudruh Stalin.“Ja
jsem pak pfi jizdé tramvaji ukazoval na Stalina a fikal: ,To je soudruh
Stalin,“ a tak se za mne matka zase stydéla. Takov4 to byla doba.

V Ceskych dé€jinadch mélokdo prozil Stastné€jsi delsi Zivot mezi mnoha
valkami a mory. Kdy Zit, bychom si asi ani nevybrali. Moznd jako mij
pradédecek Stépan Svacina, po kterém se jmenuji. Narodil se v polo-
viné 19. stoleti, dospival aZ po absolutismu, déti mél a Zivot prozil na
prelomu stoleti a za prvni svétové valky uz byl stary. Stastni byli mo#na
i Ukrajinci, ktefi se doZzili svobodné Ukrajiny a zemfeli pfed ruskou
agresi a nevédéli, co zemi ¢ekd. I kdyz ti zas pravdépodobné zazili Sta-
lintiv hladomor, pokud se tedy dozili asi 70 let.

Stastny Zivot méla moZn4 $tastnd Zena — babicka BoZeny Némcové.

KdyzZ jezdim na kole ¢i chodim se psy kolem Maridnskych Lazni,
¢asto zavitdm na Kladskou — nddherné, vysoko poloZené misto v lesich
s rybniky, dfevénym zdmeckem, alpskymi typy domu a krasnou pfi-
rodou. Misto v lesich zaloZil kniZe Schénburg-Waldenburg a vyrazné
ho rozsifil jeho syn Otto Sigismund von Schonburg-Waldenburg
(1866-1936), ktery ma lese hrobku s vyhlidkou na rybnik a krajinu.
Vybudovat v lese takové misto a zemfit v roce 1936 pred témi hriznymi
zménamiv Némecku a pred valkou byl stastny osud. Kdyby Zil o deset
let déle, cekal by ho odsun, ale takhle lezi na svém milém misté navzdy.
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O valkach a heydrichiadé

Patfim k povéle¢né generaci. Nepamatuji valky, jen z vypravéni. Maj
déda jako absolvent gymnadzia byl poddistojnikem rakouské armady,
ale na vojné v Linci se popral s jednim Madarem, byl degradovadn a do
prvni svétové valky Sel jako vojin. Byl na vychodni fronté ranén do
nohy a do vélky uZ se nevratil. DoZil se skoro 90 let, a jeSté ve stafi mél
na holeni krustu a ob¢asnou sekreci. O jeho nejstar$im bratrovi se
vrodiné fikalo, Ze za vélky padl. Jeho nejmladsi bratr si pak vzal vdovu
a udrzeli tak rodny statek pohromadé. Neddvno jsem se sezndmil s po-
tomky nejstarsiho bratra — s profesorem z CVUT a dal$imi a ti mi ukd-
zali, co v8echno se dd najit ve vojenskych archivech. Jejich dédecek
nepadl, podle rakouskych archivii umfel na vychodni front€ na dpla-
vici. Mj déda vzdycky tikal, Ze se, nez byl ranén, domlouvali, jak spo-
le¢né prebéhnou frontu. Dalsi bratr mého dédy byl mlynafem. Za
valky ho zavfteli, protoze ho udali, Ze mlel obili navic oproti vileénym
predpistim. UZ to vypadalo, Ze bude propustén, ale prisla heydrichidda.
Doma jsem uz jako dité mél hrtizu z kopie dopisu, ktery pfed popravou
napsal mému dédovi a loucil se s manzelkou a synem.

O druhé svétové valce vypravéli rodice malo. O mém stryci fikali, Ze
byl totdln€ nasazen a byl tam spole¢né s hercem Blahou. Moje matka
pochazela z Hradce Kralové a byla totaln€ nasazena ve Dvoie Kralové.
Méla na noze jizvu od spdleni Zehlickou - fikala, Ze tam byla strasna
zima, a kdyz prijela dom1, Zehlickou se zahftivala. Neddvno v poradu
Historie.cs v televizi fikali, jak strasné byly provizorni ubikace budo-
vané pro totaln€ nasazené a Ze se nedaly viibec vytopit. Asi to bylo ale
lepsi nez v bombardovaném Némecku.

V kvétnu 1945 tekla babicka mému otci a stryci, Ze vSichni jsou na
diim, ale slyseli blizkou strelbu a radéji se vratili. Asi to bylo rozumné
rozhodnuti.

V Dejvicich a Bubencdi jsou samé vojenské objekty. Neddvno vysla
kniha o kvétnovych uddlostech v Dejvicich a o bojich o nddrazi Dejvice.
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Na Hanspaulce je dodnes pamatnik postiilenych Cechti, kterym né-
mecti dlistojnici vzali §aty, aby v nich mohli prchnout do americké
z6ny. V jejich domeé Zil jeden byvaly distojnik, ktery pfi ndletu necho-
dil do krytu a ziistdval v posteli, protoZe mu cikidnka pfedpovédéla, Ze
nezemie v posteli. Historicky vérohodny je pfipad jednoho komunisty.
Byl vdomé u milenky a obyvatelé se s nim sezndmili, kdyZ chodili do
krytu. V8ichni pak v novindch prekvapené Cetli, jak prohldsil, Ze ,,celé
povstdani nebyl doma a bojoval na barikdddch“ - dostal vyznamendni.
Jinak byla v Dejvicich a Bubencdi situace slozitd. Jd uz Zadné stopy valky
nepamatuji... jen jako kluci jsme hackem v jednom domé na dvoie
v ulici Na Hutich vytahovali z diry u sklepa némecké plynové masky.
Obdivoval jsem vzdy také historii atentdtu na Heydricha a byl jsem
pysny, Ze se ¢ast akci odehrala v Bubencia v Dejvicich. Zatd¢ku v Libni
pamatujijeSté pred jeji prestavbou. KdyZ jsem pak studoval na fakulté
a na gymnaziu, opakovan€ jsem byl v krypt€. KdyZ byly neddvno na
mista, kde leZela téla paraSutistd, umistény pamétni desticky do dlazby,
odehrdla se typicky ¢eskd véc - brzy se opravovala fasdda a po jejim
dokonceni zlistaly desticky celé pokryté Spinou a maltou. Moje sestfe-
nice chodila kolem do své dermatologické ambulance, a kdyZ magistrat
ani Praha 2 nic necinily, s kolegyni vSechny desticky samy vy¢istily,
a tak se nase $ir$i rodina alespon trochu zaslouzila o tuto pamatku.
Letos mé potésila Stomatologickd komora akcemi k heydrichiadeé.
Prvnibylo shromdzdéni u hrobu rodiny Jesenskych na Ol§anech, ktery
Stomatologickd komora adoptovala a upravila. Stomatologové Jesensti
- synovci profesora Jesenského - pomdhali paraSutistim a vozili je
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pred atentdtem po Praze autem a pak je zdsobovali v krypté. Zahynuli
oba i se svymi manZelkami. Druhé shromazdéni poradala komora
primo u nového pamdatniku pred kostelem v Resslové ulici. Velmi fun-
dovan€ zde mluvil jiz skoro devadesatilety stomatolog doc. Brazda,
kterého zminuji na vice mistech a kterého lze jizZ povazovat za reno-
movaného historika mediciny. Pak byli u¢astnici provedeni vojenskou
historickou po kostele. Podrobné nam popsala boj parasutistt a uka-
zala i olejomalbu srbské malitky, ktera zobrazuje 14 svatoiecenych prti
nedavné slavnosti, na nizZ jsou vyobrazeni i dédecek, babicka a ma-
minka doc. Orta, jak zmifiuji ve stati o Clubech Jana Evangelisty Pur-
kyné. Na zavér mé historicka zklamala. Ptal jsem se ji, pro¢ jeSté neni
zadna pamétni deska na domé naproti nadrazi Dejvice, kde Kubi§
a Gabcik prespali pred atentatem. Ukdzalo se, Ze kolem atentdtu je
mnoho vylhanych historek, jak se vSichni chtéli stit po vdlce slavnymi.
Je skoro jisté a logické, Ze oba parasutisti nesli na misto spolu a prespali
jeden v Libni a druhy v Karliné. MUDr. Ogoun ve zminéném domé
skute¢né snad néjaké parasutisty ubytoval, ale historka, jak Kubi$
a Gab¢ik popfali mladému Ogounovi, aby v den atentatu uspél u ma-
turity, a jak si ptij¢ili jeho ¢epicku, ktera pak byla vystavena mezi vécmi
nalezenymina mist€ atentdtu, je nepravdiva. Nepravdivd je i historka,
jak jirychle Ogounovi nechali znovu usit, aby nebyl mlady Ogoun bez
¢epice ndpadny. Dr. Ogoun se po valce psychiatricky 1é¢il a vSe uvedené
si vymyslel a své paméti opakované upravoval. Tak mné, jako dejvic-
kému a bubenec¢skému patriotovi, zmizel divod byt pySny na to, Ze
v na$i ¢tvrti parasutisté pfed atentdtem prespali. Alespoil tedy vzpo-
mindm, jak jsem byl po druhém ro¢niku na prazdninové praxi z oset-
fovatelstvi na chirurgickém oddéleni Nemocnice Na Frantisku, kde
byl primatem dr. Honék (mimo tuto vzpominku: mél zajimavy konicek
- vyrobu housli), a to byl muz, ktery ddval Heydrichovi pfi operaci
anestezii. Heydricha operoval pfednosta chirurgické kliniky prof. Ho-
hlbaum - starsi chirurg, o némz vydala hezkou ¢esko-némeckou pu-
blikaci doc. Hlavacova.

Zajimavé je, jak malo se vi o tom, jak nase nemocnice fungovala za
valek. Existuje mnoho dramatickych fotografii ze situace po bombar-
dovani divizni nemocnice v roce 1945 i mohutné dfevéné konstrukce
stojici po vélce na Karlové namésti pfi opravach. Existuji fotografie
nastoupené jednotky pred budovou Ustavu hematologie a krevni
transfuze, pravdépodobné porizené jesté za Rakouska. Byvaly primar
3. interni kliniky dr. Sucharda objevil, Ze na obrazku vyfotografovany
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velky pokoje s 1tizky, kde diistojnici — vojensti lékafi pravé délaji vizitu,
je vlastn€ soucasna posluchdrna 3. interni kliniky. Profesor Charvat
pracoval za vdlky na poliklinice v Myslikové ulici a v pamétech s bizar-
nim ndzvem Na balkoné je kamenny muZz vzpomind neurolog dr. Ne-
Spor, jak prof. Charvat bézZel z polikliniky patrat po své manZelce
a dceti k vybombardovanému domu, kde bydlel. VSe dobte dopadlo,
jen cast jeho denik shorela. Dr. NeSpor také vzpomina, jak spolupra-
covnici pfemlouvali prof. Charvita, at uz potfeti neodmita vstup do
fasistické organizace Liga proti bolSevismu, ke kterému byl vyzvan, Ze
to s nim $patné dopadne. Profesor Charvit ale znovu odmitl.

Profesor Pelnat je v roce 1942 vyfotografovan se svymi zdky. Na této
fotografii je v centru osoba s velkym knirem - asi néjaky némecky
spravce nemocnice. Pfiblizné tfetinu osob se nepodarilo identifikovat.
Neddvno jsem Cetl dosud nepublikované paméti jednoho z Zak prof.
Pelnare, kterého prof. Pelnaf v roce 1945 poslal k prof. Charvatovi, aby
mu pomohl zaloZit 3. interni kliniku. Provoz nemocnice za valky je
zajimavy a jsou to moznd jediné tidaje o ném. Zatim jsme védéli, Ze
vy$e zminény prof. Hohlbaum byl odvezen do zajateckého tdbora v Le-
tfanech, kde §lapl na minu a zemfel za par tydnti na komplikace toho
zranéni v Lipsku. Podle Charvatovych denik internista prof. Jahn,
jehoz kliniku prof. Charvat pfevzal, pfi poslednim odjezdu z nemoc-
nice kolem sebe stfilel. Pak délal jeSté mnoho let pfednostu kliniky
v Némecku. V uvedenych pamétech 1i¢i Charvatiiv Zak podrobné, jak
si pfedtim kliniku protokolarné predali. Na chorobopisech z roku
1945 je skute¢né€ preskrtnut napis klinika prof. Jahna a napsdno rukou
klinika prof. Charvdta. Tak se stdle o historickych uddlostech objevuje
néco nového a kdovi, jestli se jednou bude presné védét, jak to viechno
bylo.
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Profesor Josef Charvat
a informatika

Profesor Josef Charvat byl pfedev§im vyznamnym internistou. Je
pokladan za zakladatele endokrinologie a ¢asto také zakladatele imu-
nologie. Velmi zajimavy je jeho vztah k informatice a kybernetice. Zde
muZe byt poklddan téZ za spoluzakladatele oboru u nis.

Koreny kybernetiky jako nauky o fizeni a zpétnych vazbach lze hle-
dat hluboko v minulosti, napfiklad aZ k teorii tzv. Turingova stroje, coZ
je teoreticky model pocitace (automatu) s nekone¢nou paskou (= ne-
omezend pameét pro mezivypocty), na kterém se mohou provadét ope-
race ¢teni a zapisu a ktery se pouZiva pro studium ,vypocitatelnosti“.
Rozvoj oboru je v§ak spojen pfedevsim s rozvojem pocitacovych tech-
nologii za druhé svétové vdlky a za zakladatele oboru je pokldaddn Ame-
rican Norbert Wiener. Syntetizujici Wienerova kniha o kybernetice
byla vyddna v USA v roce 1948. Jak uvadi jeden ze zakladatel(i kyber-
netiky u nas, Zdenék Wiinsch: ,,Jiz v roce 1949 prednasi prof. Charvat
o kybernetice a publikuje o ni stat v Biologickych listech. Na Charva-
tové 3. interni klinice se schazeli zdjemci o kybernetiku, mimo jiné
napt. psychiatr prof. Vondracek a feditel nové vzniklého Ustavu ma-
tematickych strojii doc. Antonin Svoboda (po emigraci jedna z vy-
znamnych osobnosti svétové informatiky, je zmifiovan v kazdé knize
o historii informatiky ve svét€).“ Charvat obohacoval problematiku
fizeni o aspekt biomedicinsky, tedy nauku o Fizeni v Zivych organis-
mech. Po mnoha semindfich na 3. interni klinice se zdklad Kyberne-
tické spolecnosti (zaloZené az v roce 1966), tzv. kyberneticky krouzek,
presunul v 50. letech na psychiatrickou kliniku prof. Vondracka, vel-
kého pritele prof. Charvéta. Zde vzniklo biokybernetické oddéleni doc.
Zdenika Wiinsche, které se pozd€ji pfesunulo do Fyziologického tistavu
fakulty na Albertové.

Toto vSe se odehravalo v dobé€, kdy kybernetika byla oznac¢ovédna jako
burZoazni pavéda. Napriklad cesky preklad Wienerovy knihy Kyber-
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netika a spolecnost vydany Akademii véd v roce 1963 byl opatfen tvod-
nim slovem filozofa Arnosta Kolmana - s vysvétlujicim komentdfem
z hlediska marxismu. Mimo jiné piSe: ,Wiener jako pfislusnik ame-
rické burZoazni inteligence trpi onou rozstépenosti, polovicatosti
a eklekti¢nosti ndzor1, kterd je charakteristicka pro tuto spolecenskou
skupinu. ProtoZe je nucen proddvat plody svého mysleni, nemuZze jako
védec vstoupit proti fadu, ktery otravuje rozum a védéni.“ Arnost Kol-
man mél i sovétské obcanstvi, byl u nas v 60. letech feditelem Filo-
sofického ustavu. Ke kuriozitdm patfi jeho pfeklad Karafidtovych
Brouckd do rustiny s vynechdnim ndboZenské problematiky. Pozdéji
ovem prohlédl a po emigraci dozil ve Svédsku u svého zeté prof. Ja-
noucha.

Norbert Wiener byl profesorem kalifornské techniky a synem pro-
fesora slavistiky na Harvardské univerzité. Do Prahy rdd jezdil a se-
tkaval se s prof. Charvatem, doc. Wiinschem a dalsimi zakladateli
kybernetiky u nds. V této tézké dob€ profesor Charvat plné podpofil
rozvoj kybernetiky a ustaveni tzv. Hlavni problémové komise pro 1é-
katrskou kybernetiku na ministerstvu zdravotnictvi. Nechyb€lo mnoho
a byl vytvofen komplexni zdravotnicky informaéni systém - projekt
byl zastaven v roce 1969. Je zajimavé, Ze to je pfesné doba, kdy vznikaly
nejstarsi evropské nemocniéni informaéni systémy v Zenevé a ve
Vidni. Tak progresivni byly myslenky prof. Charvata a dalSich zakla-
datelti informatiky u nés.

Jakje zndmo, vydal profesor Charvat dvé knihy pro Sirokou vefejnost
shrnujici jeho ndzory na svét a vyvoj spole¢nosti — Zivot, adaptace
a stres v roce 1969 a Clovék a jeho svét v roce 1974. Zde nachazime
mnoho myslenek o pocitacich a kybernetice a - jak se pozdéji zacalo
fikat — informatice. Charvat kvalifikované predvida, jak pocitace bu-
dou ovliviiovat medicinu a svét. Uvedme nékolik citaci. V roce 1969 na-
priklad piSe: ,,Pozoruhodnou vlastnosti Zivych systémd je jejich vnitfni
fizeni. V Zivé hmoté najdeme hierarchii supersystémd, systému a sub-
systému. Jde o vysledek sloZité interakce vieho se v§im, kterd vyusti
v reakci celku.“ Zdaraznuje zde vyznam zpétnych vazeb v organismu,
v dal$im textu napfiklad varuje: ,V naem stoleti se udaly nejuzasnéjsi
védecké, technické a spole¢enské objevy a zmény, které lidstvo kdy
poznalo. Technika zménila nejen nase mysleni, ale i nase mysleni
a systém naSich hodnot. AZ dosud jsme v kritické periodé v trojna-
sobné revoluci. Kybernetizace hrozi, Ze z ¢lovéka udéla sluhu své
vlastni technologie.
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Jak to bylo v roce 1989
a brzy po ném

Listopad 1989 znamenal velkou spolec¢enskou zménu. Je to uz ddvno
a pomalu se zapoming, jak to vSechno bylo. Mnozi tusili ddvno pted-
tim, Ze se néco stane. Néktefi komunisté z nasi fakulty a nemocnice
byli dokonce v Fijnu predvoldni k soudruhu Stépanovi do kancelare
aten na né kricel, co to sepsali. Jinym zaméstnanctim fakulty, jak zmi-
nuji jinde, bylo vyhroZovano, Ze kdyZ neodvolaji podpis pod rezoluci
Neékolik vét, Ze celé pracovisté nedostane odmeény.

KdyzZ jsme byli koncem Fijna 1989 na kongrese v Drazdanech, bylo
nddrazi poskozené od pokusu ob¢anti proniknout do vlaki, které pre-
vézeli uprchliky z NDR zjejich azylu na vyslanectvi Spolkové republiky
Némecko na Malé Strané. Bylo tehdy dohodnuto, Ze vlaky do Zapad-
niho Némecka musi projet pfes NDR. Dalsi den pfi zahajovacim rautu
kongresu jsme obtizné pronikali do radni¢niho sklipku skrz shromdz-
déné davy. Na balkoné fecnili k daviim novi revolu¢ni draZdansti pre-
ddci. V Praze se nedé€lo nic.

Nejvyse postaveny stranik fakulty odletél té€sné pred 17. listopadem
na prednaskové turné po USA, a kdyz se po nékolika dnech vratil, bylo
uZ vSe rozhodnuto. SlouZil jsem 17. 11. na metabolické jednotce kliniky
a jeden kolega prchl z Narodni pfes stfechy domi a pfivedl dva po-
vrchné poranéné krvdcejici studenty, které jsme oSetfili. Dalsi vSedni
dny jsme vyrazeli odpoledne na shromédzdéni na Vaclavské nameésti.
BohuZel jsem nebyl na velkych shromdazdénich na Letné. SlouZzil jsem
cely vikend a vSe jsem se slouzicimi sestrami sledoval v televizi.

Z vypravéni vim, co se odehravalo na stranickych shromazdénich
fakulty. Mnoho mladych stranik{i tam pfestalo okamzité chodit - ti
tusili, co se stane, ddvno pfed 17. listopadem. Schiize byly podle mych
informaci bouftlivé, diskutovalo se, jak udrzet vliv a koho udélaji déka-
nem. AZ koncem tydne vystoupila jedna studentka, ¢lenka strany,
a fekla priblizné toto: ,Ja jsem si vas vSech jako profesort fakulty tak
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vazila, ale vy viibec nechépete, co se d€je, a hadate se jako mali kluci.“
Pak se vsichni rozesli a uz se tiidajné nesesli.

Jeden kolega z fakulty, takovy progresivnéjsi stranik, ktery pak jesté
kandidoval za demokratické forum komunistt ve volbach, se dostal
do takové madnie, Ze si myslel, Ze vSechny ty letdky a akce studentt
vyvolal a Fidi... byl dokonce krdtce hospitalizovdn na psychiatrii.
Rychle se ustavilo Ob¢anské forum (OF) fakulty i obou nemocnic
a brzy obé OF jednala i spole¢né. Zahy se podafilo pfimét k odstou-
peni straniky - Feditele nemocnic. Do Ob¢anského féra za nasi kliniku
Sel nejprve rentgenolog as. Pitha a pak bral s sebou mne a MUDr. Dana
Wichterleho, resp. jsme byli zvoleni jako zastupci pracovisté v OF.
K revolu¢nim opatfenim na klinice patfila i nova hlasovani. Tyden
pred 17. listopadem byl zvolen novy pfedseda odborti na klinice. Starsi
spolupracovnici ho neméli radi, protoZe po vylouceni ze strany se mu
podatilo pred nékolika lety do strany vratit. Byl odvolan a pochopil,
Ze by mél odejit, a stal se pfednostou na jiné fakulté. Z odborného
a lidského hlediska ho bylo §koda. Po listopadu se muselo v kolektivu
hlasovat o pokracovdni habilitaci zahdjenych pred 17. listopadem.
Hlasovalo se o jednom velmi nekolegidlnim kolegovi nestranikovi.
I v revolu¢ni dobé€ lze jednat diplomaticky. Ja jsem spolu s jednim
star$im kolegou byl uréen jako skrutdtor. Byl jsem mlady, jesté revo-
lu¢éné naladény. Secetl jsem svoji hromddku hlasi a kolega za sebe
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ekl ¢islo, kde soucet byl nad 50 %, a tak byl kolega schvélen jako do-
cent. Kolegové pak prepocitali listky a zjistili, Ze to bylo hodné pod
50 %. Uz bylo vSe ale rozhodnuto. Asi to bylo spravné, kolega, ktery
jiz davno zemfel, si habilitaci zaslouZil, i kdyZ ani pak své chovani
v kolektivu moc nezménil. Sympatické na ném bylo, Ze byl velky sla-
vista. I dnes se technokraticky kouka na po¢ty oducenych hodin a pu-
blikace a na lidské vlastnosti a kvalitu vyuky se moc nehledi. Urcité
by se pak stal docentem i dnes. Je zajimavé, Ze na Obcanském féru se
fesila hlavné problematika fakulty a nemocnice a do poslucharny na
2. chemii mezi zde tdbotici studenty jsme se na chvili vydali az asi po
tydnu.

Na fakultdch se dékani a rektofi ménili hned po listopadu. U nés
na fakulté zastal dékanem prof. Pacovsky az do srpna 1990. Bylo to
v nécem dobte. Nebyl spojen se 70. lety a prorektora a dékana délal
az v uvolnénéjsich 80. letech. Byl to velky manazer a technokrat se
Sirokou skupinou pratel. Uz jsem v minulosti psal, Ze jsme jako
mladi sekundafi popisovali EKG kfivky jeho pacientti - to byla smés
komunistti z 50. let, odstavenych exponentt 68. roku, umélcd, char-
tistd i exponentd strany z normalizace. I proto se jemu a této Siroce
zakotvené skupiné osob podarilo ovliviiovat sestaveni vlady v pro-
sinci1989 i pozdé€ji do voleb v ¢ervnu 1990. To moc dobfe nebylo. Na
jare 1990 bylo rychle moZno zménit cokoli a parlament by to odhla-
soval. Nékteré problémy, jako tfeba nastaveni zdravotniho pojisténi
a organizace zdravotnictvi, se od té doby vlecou dodnes, napf. i ne-
vyreSend problematika dvojich tivazk ve fakultnich nemocnicich.
Podobné problémy vlekouci se od jara 1990 jsou ale i v jinych resor-
tech.

Profesor Pacovsky se obklopil novymi rozumnymi prodékany a fa-
kulta se na jafe 1990 vyvijela velmi dobte. Jednotlivé kliniky odstavo-
valy byvala vedeni divoce, ale ta nase v klidu. Byvaly $éfjedné interni
kliniky, nepopularni stranik, se uchazel o misto u nas na klinice a nas
novy pirednosta nerozhodl sam a nechal ho vystoupit na hlaseni, kdy
plactivym hlasem Zadal o misto. Bylo to trapné, ale kolektiv nastésti
tekl ne. Jeden profesor, trochu drsnéjsi stranik, v listopadu plakal, ze
to vSe tak nemyslel. Na rozumneé fungujicich klinikdch a tistavech byli
exponenti minulého reZzimu ponechani v kolektivu a vyuZziti ve vyuce
a urcité to kvalité vyuky prosp€lo. Nové se rozvinula nakladatelskd
¢innost a mnozi profesori se tam uchytili jako recenzenti ¢i editofi
zdravotnickych publikaci.
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Byl jsem relativné novy asistent fakulty - teprve od ¢ervna 1989.
I kdyZ mé znali i na Albertové z mého plisobeni ve Fyziologickém
ustavu. Byl jsem nejprve vakademickém sendtu jen ndhradnikem. AZ
asi za ptl roku doslo k posunu a pamatuji pak jen druhou ¢ast schva-
lovani statutu fakulty a jedndni s revolu¢nimi studenty, kdy na jednom
zaseddni se schvdlilo vZdy jen nékolik paragrafti. Byly to diskuse dra-
matické, ale fakulta se pomalu posouvala kupredu, jak dokladajiivy-
dani ¢isla ddle zminéného ¢asopisu Puls z té doby.
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O trochu burzoaznim chovani

Moji prarodice pochdzeli z celkem chudych pomért. Kdyz maj dé-
decek, zranény za vélky, vystudoval vyssi skolu na bankovniho dred-
nika, dotdhl to azZ na radu zemské banky. To bylo aZ mnohem pozdéji.
Na pocatku prvni republiky mu jeho §vagr, feditel spofitelny v Unhosti,
odmit] ptjcit na vilku na Ofechovce, a tak si pofidili jen druZstevni byt
v Bubenci. Tradovand je u nds historka, jak se mij otec asi v pétiletech
ptal svého tatinka:,,Co je to ddma?“ A on mu odpovédél: ,,No, ddma je
tfeba tady teticka“ (sestra babicky a zdroven manzelka feditele spofi-
telny) a muj otec, na dité necekané, odpovédeél jednim z v ¢eStiné moz-
nych zapora: ,Teticka je h...o ddma.“

Babicka, dcera kovare z Kolovce, sice byla jako manzelka bankov-
niho Gfednika v domdcnosti a chodila pravidelné s kamarddkami do
kavarny, ale nikdy nebyla typickou prvorepublikovou panic¢kou. Tak
mneé pripadalo burZoazni prostfedi prvni republiky lehce smésné - to
prostiedi, které hezky 1i¢i ceské prvorepublikové a vale¢né filmy, ale
tfeba i Zivotopisné knihy o Havlovych — napfiklad kniha o stryci pana
prezidenta MiloSi Havlovi. Pan prezident Havel se ale dokdzal uz
davno tohoto rysu tuplné zbavit, asi mu v tom pomohla i jeho man-
Zelka Olga.

Myj stryc si namluvil dceru zndmého prazského advokata JUDr. Ko-
lafe a legenddrni je u nds v rodiné scénka, jak mu budouci tchyné
nabizi buchty a on fikd: ,Dékuji, uz jsem blil.“ Jeho budouci Zena ho
sice kopla pod stolem, ale on asi jiZ dopfedu pocital s tim, Ze budouci
tchyné trochu hure slysi... Vztah k prostredi to vyjadiuje ale jasné.

Mému otci chybéla na pravech pfi uzavieni vysokych $kol jedna
stdtnice, a tak v roce 1945 hned zacal pracovat jako koncipient v jiné
advokatni kancelafi u JUDr. Stranského — otce budouciho spisovatele
a pfedsedy PEN klubu. Prvni dopis, ktery jako koncipient psal, za¢inal
slovy: ,Vage blahorodi slovutny pane velkostatkari!“ Slo o to, Ze panu
velkostatkafi snédla Rudd armdda tdrodu a on chtél odSkodnéni. Iz to-
hoto osloveni dych4 jesté€ duch prvni republiky.
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Myslim, Ze vSichni, kdo jsme vyrostli za totality, jsme méli z tohoto
prvorepublikového prostfedi trochu legraci. Jedna docentka z nasi
kliniky m4 kultivované prvorepublikové chovani. M4 dvé dcery, jedna
je praktickou lékarkou a druhd uéianglic¢tinu a je dnes i spisovatelkou.
Vzala si za manzela Ira. Napsala krasnou knizku o vzpoufe proti to-
muto prostfedi Drzd 1ind neschopna. Stala se v rodiné pak trochu cer-
nou ovci a pani docentka mi fikala: ,Vi§, on ji ovliviiuje manZel, oni
jsou v tom Irsku na nizsi irovni.“

Nase pani sekretdrka z 3. interni kliniky ptsobila né€kolik let jako au
pair v Irsku, a kdyzZ jsem ji to fikal, shodli jsme se na tom, Ze v Irsku
ita nejposlednéjsi vesnice vypada lépe neZ ceskd mésta. Lidé se tam
dnes chovaji moderné, a to zac¢ind platit i u nds. Vymira prostfedi pr-
vorepublikovych film1i i obhroublé chovani totalitni doby, a to je dobfe.
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O humoru v mediciné

K mediciné jiZ ddvno patfi humorné historky. Pfi studiu mediciny
ivlékatském povoldni miZe, kromé chvil vaznych, byt i hodné legrace.
Mladsi generace maji tento typ humoru spojen predevsim s filmy
o Basnicich. Ceskou tradici medicinskych historek zalozil MUDr. Old-
tich Hlavac — zubni 1ékaft velmi aktivni v mnoha spolecenskych oblas-
tech a publikujici pod pseudonymem Alarich. Jméno vizigétského
krale pfipominalo jeho kfestni jméno OldFich. MoZnd je pravdivd i his-
torka, Ze jméno Oldfich tak vyslovovali jeho jugoslavsti pratelé. K se-
pisovani tspésnych knih ho vyzval tidajné Karel Poldcek. Slavné se
staly jeho knizky Medicina v Zupanu a Medicinské historie. Dr. Hlava¢
se za valky aktivné zapojil do odboje a byl véznén a popraven. V jeho
tradici pokracovali mnozi dalsi, napf. prof. John, prof. Kocidn, doc.
Bartlin€k, a zejména pak neurolog Dr. K43, ktery vydal kniZek na toto
téma témér dvacet.

Dnes je to vSe humor trochu zvlastni. MoZna spiSe neZ slovo anek-
dota se hodi slovo aforismus, jak to vystihuje Ctirad John v jednom
doslovu ke K43ové knize: ,,Aforismus je podle slovniku stru¢ny vtipny
vyrok nebo pripovéd, téZ jako kratka literarni forma reflexivniho a sa-
tirického razu, uzivajici protiklad a ironie. To je, myslim, vystiZné. Ci-
lem neni se zasmat, ale cilem je spiSe pfipomenout a zlidstit néjakou
Casto vyznamnou osobu.

Medicina se rychle vyviji a starne. Védecké objevy jsou pirekondny
a mnohdy i zapomenuty za par desitek let. Jaky kdo byl 1ékar, se zapo-
mene, kdyZ zemfe generace zdkd a pacientd, ale pravé alarichovské
historky zlistavaji. Mnohé jsou i nepravdivé a doplnéné k tém pravdi-
vym, aby oslavily a zlidstily. Mnoho historek neni ani moc vtipnych,
ale jejich ticel je krasny, pfipomenout konkrétniho ¢lovéka.

Opravdové vtipy byvaji drsné a anonymni. V podstaté anonymni
jsou vynikajici #idovské anekdoty nebo historky typu potka se Cech,
Némec a Rus nebo jaky je rozdil mezi tim a tim. Cesti 1ékaii zazili urcité
velmi mnoho legrace, ale ¢asto se to dotyka jejich osob a nejsou pub-
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likovatelné tak jako ty kdSovsko-alarichovské. Historky, kam aZ dosli
lékati z nemocnice v bilych botdch ¢i v kazdé boté jiné, uz jsou prili§
osobni. Humor odlehc¢uje ¢asto zavazné situace a ndro¢nost prdce, ale
mnoho se nesifi. Hezka historka, jak jeden otorhinolaryngolog dosel
se zrcatkem na hlavé az do metra, je urcité takova. Jesté lepsi je his-
torka, jak unaveny lékaf po sluzbé Sel pro dité do Skolky, pak doma
usnul, a kdyZ se probudil, uvédomil si, Ze ma jit pro syna do skolky
a vyrazil. AZ kdyz vydéSené ucitelky chtély zavolat policii, protoZe né-
kdo ukradl dité, vzpomnél si, Ze si syn hraje uZz doma v pokoji. To jsou
historky, které uz nemohou byt adresné, ale trochu tikaji, Ze v medi-
ciné jiz laskavého kasovského a johnovského humoru ubyva a Ze jsme
uz vichni tim soucasnym administrativné rozbujelym zdravotnictvim
prepracovania unaveni. A i kdyZ dnes chodi 1ékafi po sluzbé dom, je
ve zdravotnictvi legrace asi méné neZ v dobdch, kdy se slouzilo od pa-
te¢niho rana aZ do pondélniho odpoledne.

Docent Kasal je informatik a mé systematické mysleni. Zabyval se
klasifika¢nimi systémy v mediciné a nomenklaturou SNOMED. Také
je zndmy arachnolog, ktery popsal n€kolik druh pavoukd. Sbirat pa-
vouky neni jako napichovat motyly na §pendliky. Pavoukolog si vyleje
vlihu naloZeného pavouka na misticku, divd se na n€ho mikroskopem
a pak ho zase d4 zpatky do lihu do zkumavky a zaZivd blaho. Pavlu
Kasalovi jsem vdécny za to, Ze mi nabidl spoluautorstvi na knize En-
cyklopedie 1ékatrského humoru. Zde se rozvinul jeho systematicky
duch. Rozdélil problematiku na 1ékarské anekdoty napf. podle oborti,
podle autorti, na lékarsky humor ve filmu a literature a na dalsi ¢asti,
napiiklad lékafsky humor na karikaturdch. Mne nechal napriklad
napsat kapitolu o némeckém lékarském humoru, ktery, vzhledem
k absenci smyslu pro humor u Némcfi, neni moc vtipny, a o Zidovskych
lékarskych anekdotach.

Trochu jsem knihu cenzuroval, aby tam nebylo nic moc drsného a pak
mé v definitivnim vydani prekvapily dva vtipy — kresleny karikaturisty
Urbana, kde gynekolog s jezevcikem iikd u obézni pacientky: ,,Na tohle jd
nestacim, to must prozkoumat nornik Punta,“a vtip, kde pacientka prichdz{
na plastiku velkych stydkych pyskii a z nemocnice odchdzi spokojena a dostala
jesté kveétiny od pacienta, kterému byly v nemocnici transplantovdny usi...

S kreslifem Urbanem, byvalym reprezentantem v sanikovani, nyni
muZzem obéznim, se sbliZil i kolega Matoulek. Vydali mnoho vtipt
o obéznich a 1é¢bé obezity, ¢aste¢né s Urbanovym oblibenym hrdinou
panem Pivrncem.
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Pavel Kasal vénoval mnoho ¢asu na ziskani autorskych prav od kres-
litt a jejich potomki — nejkrdsnéjsi jsou snad od Pavla Kantorka, ktery
pochdzel z oboru. Krasné jsou karikatury i mnoha dal$ich. Nékteri
slavni karikaturisté se zdravotnictvi trochu bdli nebo si ho pfili§ vazili
a necht€li ho zesmésrnovat. Znal jsem napfiklad jen dva Ren¢inovy
vtipy se zdravotnickou problematikou. Na jedné si pacient kupuje viagru
a tika: ,Ta viagra je tak drahd, Ze mné z toho ztopotila penéZenka,“ na ji-
ném vystizném porevolu¢nim vezou pacienta na sdl a pod tim je napsdno:
Nevime, co s vami budeme délat, mozek uz mdte na Zapadeé a srdce tepe na
Vychodé. Pavel jich vSak nasel mnohem vice.

Jednu z knizek Vladimira Renc¢ina mam s vénovdnim od jednoho
z nejvétsich ceskych komickych herci Vladimira Pucholta, ktery viak
zaroven vystudoval medicinu a vénuje se praxi pediatra v Kanadé.
V Kucharce 1ékarti ¢eskych je fotografie jak jsme si s Vladimirem
Pucholtem dali v restauraci U Parasutisti opravdu nezdravé vepiové
koleno. Kdyz se v Praze sejdeme s jeho spoluzdkem z DAMU Karlem
Meisterem, vypravéji si spoustu historek ze studii, ale témér zadnou
z Pucholtovy lékaiské praxe. Snad a7 na jednu: Cesti romsti emigranti
snadno nasli cesky mluvictho pediatra a privedli spoustu déti, zrovna kdyz
prisel se svym ditetem i cesky konzul, a Vladimir Pucholt povidd: ,,Co mne,
pane konzule, ddte za to, Ze jim nefeknu, kdo jste?“

Jsem zvédav, s ¢im systematik Pavel Kasal ptijde pfisté. Pokud vim,
chysta s doc. Méstdkem knihu o pocitacové analyze obliceje, klasifikaci
grimas a smichu, a to je opravdu purkynovské téma. Vyrazy tvife se
prece zabyval jiz zakladatel kinematografie Jan Evangelista Purkyné.
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O popijeni

I kdyz panuje urcity spor o to, zda malé davky alkoholu $kodi, nebo
neskodi, jsem presvédcen, Ze prevazuji védecké studie, které ukazuji
benefit malych davek alkoholu. Rozumné je asi nepit denné.

Jednou z rozumnych tradic ve VSeobecné fakultni nemocnici je OBC
(Old Beer Club) 2. interni kliniky. Je to pdnskd spole¢nost a mozna je
to jejijedina chyba. I ddmy by pouceni o pivu zaslouzily... OBC ma4 tfi
prezidenty s uniformami a fady a poradd védecké schiize po ceskych
pivovarech. Na pocatku je odbornd prednéska s pivni tematikou. Nej-
CastéjSim predndsejicim je pneumolog a evangelicky kazatel doc. Zde-
nék Susa, a to je zarukou kvality. Zdenék je autorem pivnich bestsel-
lerd, nejprve broZovanych: Karel Hynek Mdcha a pivo, Bedfich Smetana
a pivo a Mikolas Ales a pivo, a pak vazanych: Cesky pivni atlas a Velka
¢eska pivni kniha, a pak znovu broZovanych: Pivandry - cestopisnd
povidani o pivovarech v jednotlivych krajich. Zdenék je autorem
i mnoha ndboZenskych a cestovatelskych knih: Ultreia I a II jsou vy-
pravéni o tom, jak putoval z Prahy do Santiaga de Compostela. Lonska
kniha Putovani pomezim je z covidové doby. Docent Zdenék Susa se
vyznamneé zapsal do ¢eské pivni kultury i televiznim seridlem o pivo-
varech s AleSem Hamou.

Nedavno jsem si dal v restauraci nealko Krusovice a na etiketé byl
napsan stupen horkosti: hofkost 21 IBU. Zdenék bude urcité védét, jaké
jsou to stupné horkosti a jak se méfi...

Po predndasce ndsleduje vidy prohlidka pivovaru a vlastni piti
aochutndvani piva je jen méné vyznamnou ¢dsti akci. Navstiveno bylo
mnoho ¢eskych pivovart, velkych i malych a zajimavych, tfeba Skolni
pivovar na Vysoké Skole chemicko-technologické. Tradi¢ni jsou setkdni
v Mnichoveé Hradisti, Plzni a v Bfevnové. OBC ma svou kroniku a svého
fotografa. Je pro mé cti, Ze mne jako zastupce konkurené¢ni interni
kliniky zvou. K vyznamnym po¢intim OBC patfi korespondence s al-
kohologem psychiatrem dr. NeSporem, kterou tento psychiatr vyvolal.
OBC h4ji slusn€ a védecky pivni kulturu.

43



Nez byla odhalena v nasi nemocnici socha Josefa II., fekl Karel Meis-
ter jednomu z prezidentd OBC dr. PSenickovi at na ten podstavec vy-
leze, Ze ho vyfotografuje, jako zdstupce OBC. Medicina je tvrda prace
a urcité odreagovani je tfeba. Dékan Jirka Tichy jednou fikal: ,My hra-
jeme jazz abychom se po té praci odreagovali“ a setkdvani OBC slouzi
mnoha lékafim jako podobné odreagovani.

Pivo vede v nasi ¢eské kultufe k setkdvani a sdruzovani lidi, a to je

vivs

jak se proménily v poslednich letech, je vzdcnym architektonickym
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ikulturnim po¢inem. Pfipomina to situaci na nékterych mostech v Né-
mecku. Némecko neni ¢isté pivni zemé a vinnd kultura je zde také
velmi rozvinutd. I na ndplavce v Praze to Zije vice ndpoji. Mosty mivaji
mytné brany, cozZ jsou péknd okénka pro prodej ndpoji - pivaivina...
Tieba zivy most ve Wiirzburgu, plny lidi poseddvajicich na most€, po-
stdvajicich ve frontach u okének a povidajicich si, je krasny zazitkem.
Karliv most je na trochu dlouhy, ale i v Praze by se nasla dal$i podobna
mista.

Alkoholici piji ¢asto individudlné nebo ve skupin€ malo se druzicich
Stamgastl a Casto piji jiZ od rdna. Obcasné popijeni je hezky zvyk
a sdruzuje spole¢nost a utuzuje pratelstvi a patfi k ¢eské kultute - jen
by ta vhodna mista neméli politici zavirat.
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O Janu Evangelistovi Purkyne
a jeho clubu

Ceska lékafska spole¢nost je na Jana Evangelistu Purkyné hrda.
0 jeho zZivoté vime skoro vie. Nejvétsim znalcem je letos devadesatilety
stomatolog doc. Brazda. Prostudoval v archivech vSechno vcetné ko-
respondence. Prispél k rozfeSeni mnoha zdhad, napriklad data Pur-
kynova narozeni nebo toho, zda Purkyné byl zedndfem, ¢i nebyl.
Neddvno fundované promluvil i o bratrovi Jana Evangelisty Josefovi
- profesoru Videniské techniky.

Ceska 1ékarska spole¢nost udéluje nejvyssi Purkyiiovu cenu v Pur-
kyniové rodisti v Libochovicich na zamku. Purkyiiovské pfednasky jsou
pofaddny v fijnu na zdmku Blatn4d a jsou organizované baronkou Hild-
prandtovou, jejiz pfedci Purkyné zameéstnali a vyznamné mu v Zivoté
pomohli. Vyddvadme purkyniovské kalendare s jeho sochami a bustami
a s misty, kde zil studoval ¢i piisobil. Vyfotografovat kldster Dobra Voda
ve vojenském prostoru Libava bylo pro fotografa Purkyriky pana Sta-
vinohu dobrodruzstvi. Kolem jezdily tanky, ale opryskand purkynov-
ska deska na misté je.

0Od roku 2018 pordddme diskusni klub Jana Evangelisty Purkyné
(Club JEP) v Lékatském domeé. Cilem clubu bylo diskutovat v uzsim
kruhu 20-30 osob na zajimava ¢i aktudlni témata, obvykle souvisejici
s medicinou. Setkani dostala ndzev Club, i kdyZ ndam mnozi vytykaji,
Ze spravné Cesky se toto slovo piSe s K na zacatku, tedy klub. My jsme
vSak pismeno C na zac¢atku slova nechali cilené. Club totiz chtél nava-
zat na davnou tradici podobnych uzavienych diskusnich spolecnosti
sahajicich az pred dobu Purkynovu.

Clubti JEP bylo jiZ dvacet t¥i a prvnich dvandct, které se uskutecnily
do konce roku 2020, jsme zatadili do publikace Debaty bez cenzury
(Axonite, 2021). V dobé nejvétsich omezeni za covidové pandemie se
diskutovalo v rouskdch a pfimy prenos sledovaly stovky 1ékarti a ¢lent
CLS JEP. Mnoho z nich i kladlo otdzky.
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Podobné akce Jan Evangelista Purkyné skute¢n€ porddal. Jan Evan-
gelista Purkyné se narodil 17. prosince 1787 a zemiel 28. ¢ervence 1869.
Je to doba uz davna. Jeho pohfeb na vySehradském Slaviné byl vyznam-
nou uddlosti druhé poloviny 19. stoleti. Podle Wikipedie to byl ¢esky
fyziolog, anatom, biolog, basnik a filozof. To v3e je pravda. V poslednich
letech Zivota byl také politikem a velkym organizdtorem spolecen-
ského a odborného Zivota - to bylo v dobé, kdy vSe bylo cenzurovano
a sledovano rakouskou policii. Byl tak vSeobecné zndmou a uznavanou
osobnosti. Kdyby byla ispésna revoluce 1848 a odtrZeni od Rakouska
nastalo tfeba o 60 let dfive, mohl byt i na§im prvnim prezidentem.
Zcela jisté ale byl nejvétsim ceskym védcem 19. stoleti a moznd i nej-
vétsim ceskym védcem vibec.

Jan Evangelista Purkyné se v anketé Nejvétsi Cech umistil az na 40.
misté mezi malifem Alfonsem Muchou a fotbalistou Pavlem Nedvé-
dem. Podivame-li se vSak do svéta a jeho jméno zadame do interneto-
vych vyhleddvacti, zobrazi se kolem tfi miliont odkazi. To je vic, nez
se zobrazi po zaddnijména Jaromir Jagr ¢i Bedfich Smetana, a o trochu
méné, nez se ndm ukdze po zaddnijmen Antonin Dvordk nebo Vaclav
Havel. Na clovéka, ktery zemiel pred 153 lety a 120 let pied vyndlezem
internetu, je to ale hezky vysledek. Jana Evangelistu Purkyné zna cely
svét, uci se o ném déti ve skoldch a je citovan odbornou lékatskou a vé-
deckou komunitou.

Cluby JEP probraly za ¢tyfi roky mnoho témat historickych, medi-
cinskych, spolecenskych, pfipomnély vyznamné osobnosti i témata
aktudlni. Prvnim clubem mélo byt povidani o vzniku Ceskoslovenska
s prof. Pafkem a kniZetem Schwarzenbergem. Pan kniZe onemocnél,
ovSem i povidani se samotnym prof. Pafkem bylo velmi zajimavé.
Lehce kontroverzni byl club pivodné nazvany Ekonomika po pande-
mii, ale ruskd invaze zménila téma na Ekonomika po pandemii a ruské
invazi na Ukrajinu. Pozvali jsme zajimavé ekonomy - tehdy nikdo ne-
tusil, Ze dva z nich se za par tydnii stanou guvernérem a viceguvernér-
kou Ceské narodni banky. Ani jsme nevédéli, Ze jeden z pozvanych je
poradcem exprezidenta Vdclava Klause. Tak se pan prezident o akci
dovédél a rad prisel.

Odmitnout pana prezidenta si nemohla CLS dovolit, a tak jsem $el
domluvit akci do knihovny Véclava Klause. Z 36 000 tisic ¢lent CLS
jich jen 15 napsalo, Ze bychom pana exprezidenta pro jeho soucasné
ndazory zvat neméli. V clubu nezaznély Zadné kontroverze a diskuse
byla zajimavd. Pan prezident sice mé€l tendenci kolegy $kolit a mné



vysveétlil, Ze MarshallGv plan byl zcela nevyznamny - to ale spis nebude
tak ipln€ pravda. Tak vSe probéhlo zajimavé bez kontroverze.

Dnes, po skoro pil roce, je situace jind, v novindch vytykaji panu
prezidentovi sedm nesmysld, které rikd o Ukrajin€, a novinadri maji
v tomto pfipadeé asi pravdu.

Cluby jsou ke zhlédnuti na strankach Ceské lékarské spoleénosti
www.cls.cz. Nejvice sledovani na webu m4 club vénovany heydrichiddé
s historiky — autory knihy vénované zdravi ¢tyt prazskych protektorti.
Pritomen byl radiolog doc. Ort, jehoZ dédecek Jan Sonnevend pfivedl
para$utisty do krypty. Docent Ort vypravél o osudu své state¢né rodiny
a ukazoval i rodinnou pamadtku, protektoratni denik Arijsky obzor
s titulkem Jan Sonnevend, ubytovatel vrahu.

Cluby dtstojné navazuji na nékteré purkynovské tradice, a pfipo-
minaji tak osobnost vyznamného ¢eského védce, jehoZ jméno nesou
ve svém ndzvu. Snad by mél Jan Evangelista Purkyné z pofddani clubti
nesoucich jeho jméno radost, a kdyby mu Franz Josef nabidl, Ze na jim
poradané predndsky a diskuse prijde, asi by ho také neodmitl.
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O seniorech a ucitelich

Instituce si obvykle vazi svych seniort. Odborné spole¢nosti navr-
huji své seniory na ocenéni, na védeckych raddch fakult a univerzit je
pripomenuto jejich vyroci. Pfekrasné laudace jubilantti pfedndsel na
védeckych radach 2. 1ékarské fakulty prof. Koutecky. Vydal je pozd€ji
v krasné knize se zlatou ofizkou. Jsem profesorem 2. lékarské fakulty
azrovna v den, kdy jsem mél jmenovaci pfednasku, profesor Koutecky
predndsel laudaci k 60. narozenindm mého pritele informatika, imu-
nologa a arachnologa, ktery popsal nékolik novych druhii pavoukd,
doc. Pavla Kasala. I kdyZ jsem spliioval kritéria na profesora, nemohl
jsem mit jako dékan jmenovaci fizeni na vlastni fakulté. Domluvil jsem
se v Brn€ a Olomouci, ale pan rektor Wilhelm mi fekl, Ze Fizeni musi
byt na Univerzité Karlové, a at si vyberu 2., nebo 3. 1ékarskou fakultu.
Tak se stalo, Ze jsem se stal profesorem 2. lékatské fakulty a vyslechl
laudaci spectabilis Kouteckého na doc. Kasala.

Na Purkyrice kondme pravidelnd setkdni seniorti, zveme byvalé
funkciondafe odbornych spole¢nosti a hranici posouvame k 75 a 70 ro-
kim véku, chodi vZdy i nékolik seniorti, kterym do 100 let mnoho ne-
chybi. Z predvanocni doby jsme setkdni posunuli na dobu novorocni.
Jen covidova doba zpusobila, Ze dvakrat doslo k odsunuti na duben,
resp. erven.

Pani doktorka Vesel4 ze sekretaridtu Ceské lékarské spole¢nosti p¥i-
Sla pfed ¢asem na genidlni ndpad. Jako na kongresech ddvame
u vchodu jmenovky, protoZe ne vsichni seniofi se pozndvaji. Obvykle
zahajujeme slavnostni pfednaskou - v poslednich letech to byly pred-
nasky prof. Wonky o virové etiologii nddord, prof. BlahoSe o mediciné
umeéni, prof. Kouteckého o 1ékarské terminologii, primdfe FiSera, pra-
prapravnuka Jana Evangelisty Purkyné, o Purkynové rodin€, doc.
Ramby o slavnych éeskych lebkach, doc. Zvétiny o pierodu Ceské 1é-
karské spolecnosti po listopadu 1989 a v roce 2022 prof. Haskovcové
o Stésti. Nasleduje hudebni vlozka a dlouhé posezeni, kde si vSichni
radi popovidaji a zavzpominaji.
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