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Uvod...

.. irocha historie

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

Ceska dermatovenerologicka spolecnost CLS JEP,
z.s., slavi 100 let od svého zalozeni. Cesta k poskytovani
dermatovenerologické péce tak, jak ji zndme dnes, byla
dlouha a prochéazela mnoha udélostmi, které se do vyvo-
je ceské mediciny a lékarstvi zapsaly s ruzné dramatic-
kym akcentem.

Ceskd dermatologie a venerologie vychazi z rakouské
skoly, ktera je ndm historicky velmi blizkd a mnohé z této
skoly je stdlou soucasti dnesnich lé¢ebnych postupu.

Velkym pismem se do vyvoje oboru zapsalo i predva-
le¢né, mezivale¢né a obé valecna obdobi, kdy na nasem
Uzemi postupné pusobily paralelné Ceskd a némecka
lékarska fakulta, nasledné doslo k uzavieni vysokych
skol a ke znemoznéni pristupu ke vzdélani ¢eskym stu-
dentim. V§voj samoziejmé zasdhla i povalecna léta i ob-
dobi, kterd mnozi z nas jesté pamatuji, kdy byl pristup
k novym technologiim a lék(im zna¢né omezen.

Rozvoj oboru prisel po roce 1989, kdy se otevrely moz-
nosti spoluprace se $pickami zahranic¢nich klinik. To byl
krok, ktery ¢eskou medicinu véetné dermatovenerologie
velmi posunul. Dlouhodobé i kratkodobé zahrani¢ni po-
byty mnoha z nds, tcast na mezinarodnich kongresech
nebo jejich poradani v Cesku, ¢lenstvi ve vyborech mezi-
narodnich odbornych spolec¢nosti nebo v evropskych ty-
mech pro specializacni vzdélavani a atestace z dermato-
venerologie, dermatohistopatologie nebo systémové
dermatoonkologické 1écby, prosté spolupréce s jingm za-
hranic¢im nez jen se Sovétskym svazem nebo Némeckou
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demokratickou republikou prinesla nové trendy, 1écebné
metody, technologie a postupy. Oteviela o¢i dermato-
venerologlim i l1ékarim ostatnich obord, jak je v jinych
zemich kozni lékarstvi Sirokym oborem s presahem do
mnoha medicinskych specializaci, a predevsim v uply-
nulych dvaceti letech umoznila argumentaé¢né vyboru
Ceské dermatovenerologické spole¢nosti posunout nasi
odbornost na ¢elni mista v hierarchii medicinskych spe-
cialistu tak, jak je ve svété bézné.

Kolegoveé si jisté vybavi poc¢ateéni nediivéru nebo jindy
radostna o¢ekavani z nove zavadénych dermatoskopt, la-
sertl, systémovych antimykotik, modernich imunosupre-
siv, kozni sonografie, extrakorporélni fotoferézy, derma-
tochirurgie, estetické dermatologie, biologické a dalsi
cilené 1écby, ktera vyznamné ovlivnila moznosti terapie
a zlepseni kvality zivota u mnoha chorob, a z celé rady
dalsich novinek, které k nam za posledni dekady prisly.

Jedna se o mravenci praci, jez uspésné postupuje diky
nasazeni mnoha z nas. Toto Usili ale oslavou uplynulych
let zdaleka nekon¢i. Vyse spolecenské akceptace naseho
oboru, které jsme Gspé$né dosahli, musi byt v nasled-
nych krocich provazana i s vys§im ekonomickym sta-
tusem. Prilezitost pro takové optimalni nastaveni méla
ceska medicina na zacatku devadesatych let minulého
stoleti, kdy vsak byla dermatovenerologie vnimana jinak
nez dnes. To nam ale nebrani v tom, abychom se v ramci
pracovnich i osobnich komunikaci cilevédomé posuno-
vali i v této oblasti stile kupredu.

Ceskd dermatovenerologie se muze pysnit vysokou
kvalitou poskytované péce, sofistikovanym a ziroven
velmi empatickym pristupem k lé¢bé pacientt, tedy pa-
rametry, které jsou zcela srovnatelné se svétem.

Ke stému vyroci si cesti dermatologové zaslouzi od-
bornou slavnostni konferenci. Toto setkani jsme pro vas
pripravili v Rezidenci primatora hlavniho meésta Pra-
hy, Marianské nameésti 1, Praha 1 — Staré Mésto, v zari
2023. Mezi cestnymi hosty je vynikajici speaker, ktery
je expertem mj. na hidradenitidu a akné, prof. Dr. Vin-
cenzo Bettoli z italské Bologni, dile doc. MUDr. Bohu-
slav Svoboda, CSc., primator hl. m. Prahy, ktery poskytl
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Slavnostni konferenci ke 100. vyroci zalozeni CDS CLS JEP poskyt!
zastitu primdtor hl. m. Prahy. Nize pozvdnka na konferenci.
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konferenci svou zastitu, a RNDr. Jan Koukal, CSc., byva-
ly primator hl. m. Prahy.

Za profesionalitu, funkéni propojeni ambulantni a ne-
mocnicni sféry, personalni jednotu, ktera nasi pozici pri
jednani s jinymi odbornostmi, pojistovnami, minister-
stvem i dal§imi institucemi vyznamneé posiluje, i trvalou
podporu vyboru Ceské dermatovenerologické spolec-
nosti bych chtél nam vSem podékovat a zaroven i pobla-
hoprat ke kulatym narozeninam.

Musime si vSak priznat, ze péce o kdzi nezacala az
v Ceskoslovensku v prosinci roku 1922, kdy byla nase
odborna spole¢nost zalozena, ale mnohem drive. Pri-
mitivni o$etfovani pokozky znali uz nasi davni predci.
Pralidé neméli zadné znalosti, jak tento nejvétsi organ
funguje, a nevedéli, jaky je jeho vyznam pro zdravi orga-
nismu, a tak zcela intuitivné k ochrané a prevenci one-
mocnéni pouzivali riizné hlinky a jily a télo si potirali
oleji a tukem z ulovenych zvirat. To jejich kizi s vétsim
¢i mens$im efektem chranilo pred patogeny, parazity,
hmyzem i nepfizni pocasi a udrzovalo ji v dobré kondi-
ci. Naopak k ocisté povrchu téla pouzivali ¢istou vodu,
a to vcetné vody mineralni a vody z termalnich prame-
nt, pokud k ni méli pristup.

Na rany a viedy si intuitivné prikladali byliny, vyuziva-
li hojivou silu 1é¢ivych $tav rostlin, kert, stromil i jejich
plodu. Z toho, co jim mohla nabidnout priroda, mohli
pouzivat hojivé ti¢inky medu, krev a syrové maso ze zvi-
fat, jily a mnoho dalsiho.

Pred poranénim a klimatickymi vlivy je nejprve do
znacné miry chranilo osrsténi, pozdéji jeho roli prevzaly
zvireci kiize a z nich vyrobené primitivni obleceni.

Kdy prisla doba, ze se lidé zacali o zdravi pokozky
zajimat systematicky a cilené a kdy zacali sledovat, co
kazi prospivd a co naopak skodi, se presné nevi. Jis-
té vsak je, ze uz stari Egyptané o pokozku téla pecovali
cilené a s jistou davkou znalosti. Od starych Egyptant

(4)



UvoD

pochazeji prvni zdznamy o koznich nemocech. Zminit
1ze Eberstv papyrus (viz kapitola 2), 1ékarsky dokument
ze starovékého Egypta datovany do doby kolem roku
1500 pred nasim letopoc¢tem. V papyru jsou popisy riz-
nych koznich onemocnéni, véetné koznich vredd, riz-
nych vyrazek a nador(i. Kromé popisu nemoci papyrus
nabizi i moznosti 1écby. Témi byly chirurgické zakroky
riizného rozsahu, 1éc¢ivé masti, bylinné vytazky a oleje.

Zemé od Nilu prindsi i zminky o péci o poskozenou
kazi, a to v papyrech Edwina Smithe (1600 pt. n. 1.), kte-
ré jsou znamy pod nazvem Kniha ran. Ve spisu se mimo
jiné uvadi, jak pecovat o rany a urazy, ke kterym doslo
pri stavbé pyramid a v bojich, a doporuceni, jak je oset-
rit. K1écbeé ran patii i hojeni poranéné kize.

Egyptané znali také kozni nadory a snazili se o jejich
lécbu.

K ochrané a lé¢bé pokozky prispivaly i procedury, kte-
ré bychom dnes nezaradili do kategorie dermatologie,
ale do kategorie hygieny a kosmetiky. Mezi tyto proce-
dury patfi rizné koupele s bylinnymi vytazky ¢i mlékem,
pouzivani vonnych masti a oleju.

Zaznamy o koznich nemocech a lé¢bé koznich nemoci
jsou i v Hippokratovych spisech. Recky lékair Hippokra-
tes (viz kapitola 5) nejen vénoval pozornost 1écbé koz-
nich neduht, ale rizné kozni projevy posuzoval ve vzta-
hu k dalsim symptomim pacienta a v mnoha pripadech
slouzily jako zaklad pro stanoveni diagnozy.

Hippokrates zacal s klasifikaci koznich onemocnéni
rozdélujici dermatézy do dvou trid: idiopaticka one-
mocnéni, kterd pochéazeji primarné z kiize, exantémo-
va onemocnéni (vyrazky) a kozni projevy systémovych
onemocnéni zptisobené nerovnovahou télnich tekutin.
V jeho pojeti za nemoc kiize (a nejen kize) mohla ne-
rovnoviha mezi ¢tyFmi zékladnimi télnimi $tavami, a to:
zlutou zludi, cernou zluci, krvi a hlenem. Hippokrates
pracoval i s anatomickym popisem a fyziologii kuze.

Popisy a doporuceni 1écby koznich onemocnéni jsou
i ve starovékém souboru Corpus Hippocraticum, tyto
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spisy nejsou pravdépodobné primo z ruky reckého léka-
fe, ale jsou inspirované jeho ucenim.

Hippokrates popsal nékolik druha svédénti, vsiml si, Ze
koprivka a bolest kloubti mohou byt priznakem infekee
cervy, avsiml si i toho, ze palickovity vzhled neht muze
souviset s plicnim onemocnénim.

Bez zajimavosti neni, ze si tdajné vsiml souvislosti
mezi bolesti v krku (z dnesniho pohledu infekce v krku,
anginy) a vznikem gutatni psoriazy.

Péci o télo a o pokozku téla se vénovali i ve starém
Rimé. Vefejné lazné byly mistem spolecenskych setké-
ni, politickych jednani, debat, diskusi, obchodt a péce
o télo. Rimané méli v oblibé teplé i studené lazné, masa-
ze téla a potirani pokozky oleji.

Kazi si ¢istili skrabkami, jimiz odstranovali odlucujici
se rohovou vrstvu, a integumentum se tak stavalo vla¢né
a lépe prostupné pro uc¢inné latky oleji a masti tak, jak
to zname dnes pri pouzivani peelingt.

Vyznamnym lékarem, ktery zacal do mediciny prina-
Set poznatky tehdejsi védy, byl rimsky lékarsky spisovatel

Jeden z nejvétsich rimskych lékar-
skych spisovatel Aulus (Aure-
lius) Cornelius Celsus se narodil
vroce 20 pr. n. |. a zemrel ve véku
75-76 let vroce 50 n. |. Je téZ au-
torem encyklopedie pojedndvajici

0 zemédélstvi, vdlecném uméni,
rétorice, filozofii, zdkonu a medicing,
z niz vsak z(istaly pouze medicinské
zlomky. Jeho dilo De Medicina, nyni
povazované za jedno z nejvétsich
klasickych dél, bylo soucasniky
opomijeno. Bylo objeveno papezem
Mikuldsem V. (1397-1455). Je téZ autorem rady citovanych vyrokd,
napriklad: ,Nejlepsim Iékarem je klid" a ,Nikdo neni povinny konat
vic, nez mize". [Zdroj: Wikimedia Commons, Wellcome Library,
Londyn. Wellcome Images, Litografie PR Vigneron.]
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Aurelius Cornelius Celsus (25 pr. n. 1. = 50 n. 1.), autor
encyklopedii, mimo jiné i encyklopedie o mediciné
s nazvem De Medicina. V tomto dile vénoval koznim
onemocnénim jednu kapitolu a uvadi se, ze v ni popsal
priblizné 40 zptsobt léc¢by dermatologickych chorob.
Celsovi jsou pripisovany i prvni popisy koznich vyrst-
ka1, molluscum contagiosum a krust ve vlasaté ¢asti hla-
vy déti.

Stredovek prilis nepral ani hygiené, ani péci o pokoz-
ku. Medicina byla podrizena katolické cirkvi, ktera ne-
byla naklonénd znalostem a védéni pochazejicim z doby
antiky a misto péstovani sportu a télesné hygieny kazala,
ze télo je nadoba hrichu. Medicina do jisté miry stagno-
vala. K 1écbé se vyuzivaly znalosti bylinkart, lazebnika
a ranhoji¢li, pripadné pomoc se vyhledavala v klaste-
rech. Spatna hygiena a zivotni podminky byly Zivnou pii-
dou pro vypuknuti rady infekénich onemocnéni, véetné
pravych nestovic. Ty mély na svédomi nejen mnoho lid-
skych zivot(, ale zptsobovaly i rozsahlé jizvy na pokozce
avedly i k alopecii.

Navrat k hygiené prinasi 15. a pozdéji 16. stoleti, které
zvedlo zdjem o védéni a uéeni a zacalo Cerpat ze znalos-
ti antickych lékarda. Do popredi se zase dostava hygie-
na, péce o télo i anatomické poznatky, véetné poznatka
o stavbé a funkci kiaze.

Vyznamnym lékafem tohoto obdobi je Girolamo
Mercuriale (1530-1606) (viz kapitola 8), profesor me-
diciny na univerzité v Padové v Itdlii a autor prvniho
védeckého spisu o dermatologickych onemocnénich
s nazvem De Morbis Cutaneis et Omnibus Corporis
Humani Excrementis Tractatus (Pojednani o chorobach
kiize a vSech exkrementech lidského téla) publikované
vroce 1572 a povazované za predchtidce publikaci v der-
matologii.

Mercuriale dermatdzy klasifikoval podle vyskytu na
onemocnéni pokozky hlavy — tineas a na nemoci jiné
Casti tela — tetter a zabyval se i morfologickymi zména-
mi.
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Samoskoleny lékar Daniel
Turner se narodil 18. zdri
1667 a zemrel 13 biezna
1740 nebo 1741 ve véku

73 nebo 74 let. Licenci k vy-
konu lékarské praxe ziskal
od Royal College of Physici-
ans v roce 1711. Tato licence
mu byla udélena, aniz by
se plné vénoval tradicni
ucriovské nebo univerzitni
metodeé stdt se lékarem.
Turnerova celkovd praxe
casto zahrnovala chirurgii
a nékter historici naznacuji,
ze Turner stravil spoustu
casu snahou pracovat
stejné jako lékar i chirurg. Jini historici jesté naznacuji, Ze Turner
strdvil vice casu snahou ziskat plné clenstvi v Royal College of
Physicians za své sili pri psani a vyddvdni lékarskych knih. Tur-
nerovym prvnim a nejddlezitéjsim spisem je anglickd monografie
o koznich chorobdch s ndzvem De morbus cutaneis..., kterd vysla
v roce 1714. Tomu predchdzi pouze latinskd monografie o koz-
nich chorobdch s ndzvem De Morbis Cutaneis (Bendtky, 1585),
kterou napsal profesor mediciny v Bologni Girolamo Mercuriale
(1530-1606). V této knize Turner pojedndvd o zptisobech, ktery-
mi propukaji urcité nemoci, zejména s vyuzitim humordlini teorie,
aby podrobné popsal, jak kontakt s urcitymi ldtkami a nerovno-
vdha v téle uvnitr mohou vést k rozvoji a projevu onemocnéni
kiize. [Zdroj: Tublic Domain. Cdrovd rytina G. Vertue podle

J. Richardsona.]

V roce 1714 vydal londynsky lékar Daniel Turner
(1667-1740/41?) prvni ucebnici dermatologie v angli¢-
tiné s latinskym nazvem De morbus cutaneis... U¢ebnice
vysla také ve francouzétiné a némciné. Knizka uvadéla
vice nez 100 klinickych pripadii koznich onemocnéni
ajejich 1écby.

Stranou dg¢jin dermatologie a dermatovenerolo-
gie neztstala ani Francie. Na pocéatku 18. stoleti prisel
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Lékar a polyhistor ve Svaté fisi rimské
Joseph Jakob Ritter Plenk nebo

Plenck se narodil ve Vidni 28. listopadu
1738 a zemrel ve véku 69 let 24. srpna
1807, Byl autorem mnoha praci vénova-
nych riznym aspektiim lékar'skych zna-
losti, zamérenych zejména na studenty
mediciny. Je zndmy jako priikopnicky der-
matolog. V roce 1776 publikoval klasifikaci
koZnich chorob Doctrina de morbis cutaneis. Zaved| konzistentni
systém, rozdélujici dermatdzu do 14 trid.

Systema Naturae, inspirovand klasifikacni praci Svédského bota-
nika Carla von Linného, rozezndvd deset typti elementdrnich Iézi,
podle kterych klasifikuje prvnich deset skupin chorob:

« Trida I: Makuly - mistni zmény oproti pfirozené barvé kdiZe.

« Trida II: Pustulae - zmény, na jejichZ vrcholu byvd hnisavy strup.

« Trida lll: Vesiculae - malé zmény s prihlednou krytbou, které neobsa-
huji hnis jako pustuly, ale Cirou nebo serdzni tekutinu. Krytba miZe byt
porusend nebo strzend. Vznikaji exkoriace, kterd se pokryvaji krustami.

« Trida 1V: Bullae - vétsi elevace epidermis na povrchu kiize vyplnénd
tekutinou.

« Trida V: Papuly - malé tuzsi zmény, které se bud resorbuji nebo eroduji
s ndslednou deskvamaci.

« Trida VI: Crustae - zaschly tkdriovy mok nebo krev, ktery se s postupu-
Jjicim hojenim odlupuje.

« Trida VII: Squamae - tato tfida byvd u koZnich onemocnéni, pri kte-
rych se pokoZka cdstecné odlucuje od okolni kiize ve formé viocek
nebo otrub.

« Trida VIl Kalosity - bélavé tuhé a nebolestivé zmény v epidermis.

« Trida IX: Excrecentiae cutaneae - malé tumorky, které vystupuji nad
niveau kiZe.

« Trida X: KoZni vied - povrchové viedy nebo hnisavé ragddy kdekoliv
na kazi

Po téchto deseti systemizovanych triddch Plenck pridal dalsi ctyri: dvé
7 nich podle vnéjsich pricin, které je zpisobuji (trauma, hmyz), a dalsi
ave, které zahrnuji postizeni koZnich adnex (nehty a viasy):

« Trida XI: Postizeni kiize hmyzem

« Trida XII: KoZni rdny

« Trida XIll. Morbi unguium

« Trida XIV. Morbi filorum

KoZni onemocnéni jsou klasifikovdna podle svého vzhledu bez ohledu
na priciny, vyvoj, umisténi atd. Celkem Plenck posuzuje 115 stavd, které
metodicky a systematicky strucné popisuje a vZdy navrhuje terapii.

[Zdroj: Rytina portrétu Josepha Jakoba von Plencka (18. stolet).
\Volné dilo.]
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s novymi poznatky Jean Astruc (1684-1766), 1ékar na
dvore krale Ludvika XV, zabyval se venerologii a v roce
1736 vydal pojednani De Morbis Venereis. Spis prinasi
informace o pohlavnich chorobach vcetné syfilis. Na
poli dermatologie prispél ke klasifikaci rtzovky, pri-
cemz zaved! tfi formy onemocnéni: erytematozni, va-
rik6zni a Supinata.

Osmnacté a 19. stoleti je ve znameni rozkvétu zajmu
o védu, a to véetné zdjmu o medicinu. Lékarska véda se
vyucovala ve trech hlavnich centrech, a to ve Velké Bri-
tanii, Francii a Rakousku. Stranou lékarského badani
a veédy neziistavala ani lé¢ba koznich onemocnéni.

7 rakouské skoly Ize zminit Josepha Jakoba Rittera
von Plencka (1738-1807), ktery ve svém dile z roku 1776
Doctrina de Morbis Cutaneis zachytil vice nez 150 der-
matologickych onemocnéni. Krome toho zaved! systém,
ktery rozdéluje dermatdzy do 14 skupin.

Dal$im z vyznamnych dermatologti té doby je Fer-
dinand von Hebra (1816-1880) (viz kapitola 1), autor
prvniho dermatologického atlasu napsaného némecky
s nazvem Atlas der Hautkrankheiten.

Z britské skoly je vyznamnou postavou napriklad
Thomas Bateman (1778-1821), ktery pracuje s popisem

Ukdzka z rucné malovaného atlasu koZnich nemoci od Thomase
Batemana. Alopecia areata (vlevo) a nodulocystické akné (vpravo).
[Upraveno podle: historyofderm.com]
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koznich onemocnéni alopecia areata a mnoha dalsich.
Bateman vydal v roce 1813 Prakticky prehled koznich
nemoci podle usporadani Dr. Willana (viz kapitola 1)
avroce 1817 publikoval atlas koznich onemocnéni.

Z francouzské skoly je vyznamnou postavou mimo
jiné Jean Astruc (1684-1766), autor spisu o pohlavnich
chorobach. Z dalsich lze zminit Jeana-Louise Aliberta
(1768-1837) (viz kapitoly 1 a 6), ktery stal v cele derma-
tologické ¢asti nemocnice L'hopital St Louis v Parizi.

K milnikim svétové dermatologie patfi i rok 1889,
kdy se konal prvni mezindrodni kongres dermatologie
a syfilologie. Kongres byl uspofadan v Pafizi v nemoc-
nici St Louis. Cestnym predsedou kongresu byl urolog
a zakladatel francouzské venerologie Philippe Ricord
(1800-1889), v cele kongresu stal dermatolog Alfred
Hardy (1811-1893). Neni bez zajimavosti, ze ve stejném
roce byla zalozena v Praze v nynéjsim Slovanském domeé
v ulici Na Prikopé (tehdy se jmenoval Némecké Casino
na némecké promenadé Am Graben) Némeckd derma-
tologicka spole¢nost, kterd existuje dosud.

V 19. stoleti zacaly vychazet i odborné 1ékarské casopi-
sy v¢etné casopisu cilenych na dermatologii, tim se pro-
blematika kozniho lékarstvi zacala resit plosnéji, kom-
plexnéji a na vys$si odborné drovni.

Do mediciny zacal pronikat i rozvoj techniky a nové
technologické moznosti. To se odrazilo naptiklad na
vedeni zdznamd, kdy pavodni zdznamy na papyrech,
rytiny a malby nahradily fotografie. Vynalez fotografie
roku 1840 otevrel cestu k fotografickym dokumentacim
pribéht koznich onemocnéni a fotoatlast, kde fotogra-
fie byly doprovazeny podrobnymi a rizné obsahlymi
popisky, komentari a popisy vychazejicimi ze zkusenosti
lékart.

Posun v dermatologii, presnéji v dermatologické
kryoterapii v 19. stoleti, prineslo pouzivani suché-
ho ledu ve formé sn¢hu kyseliny uhlicité o teploté
-78.,5 °C. Tekuty kyslik se svymi témer -183 °C se do-
stal na scénu presné pred sto lety, ale velmi rychle se
s nim skoncilo pro jeho hotlavost. Tekuty dusik o teplo-
té —196 °C se objevil pro komercni vyuziti v 50. letech
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minulého stoleti a Dr. Ray Allington ho pouzival klasic-
ky pomoci $pejle s vatou na bradavice, seboroické veru-
ky a trochu prekvapivé i ekzémy. V roce 1961 se do praxe
dostala moderni kryoterapeuticka nadoba, kterou pred-
stavil Dr. Irving Cooper a Arnold Lee.

Nové technologie prinaseji i nové moznosti v zob-
razovacich metodach. Zasadni misto v dermatologii
ma uz vyse zminény dermatoskop. Povrchova mikro-
skopie ale byla pouzivana uz Petrusem Borreliusem
(1620-1671) pri pozorovani kapilar na nehtovém lazku,
detailni sledovani projevii na kizi za vyuziti zvétSovaci
optiky tak v dobé technického rozvoje nebylo tplnou
novinkou.

Termin dermatoskopie poprvé pouzil Johann Saphier
vroce 1920, s vyuzitim dermatoskopie studoval kapil-
ry, kozni tuberkul6zu a mnoho dalsich koznich projevi.

V padesatych letech 20. stoleti zacal dermatoskop pri
vySetreni koznich nadorli pouzivat americky dermato-
log Leon Goldman (1906-1997). Rozdil mezi benigni-
mi a malignimi melanocytarnimi lézemi byl s vyuzitim

Upraveny binokuldrni mikroskop (dermatoskop) pouzivany ne-
meckym dermatologem Johannem Saphierem a ndvrh Johanna
Saphiera pro méné tézkopddny dermatoskop. [Zdroj: cosme-
ticsandskin.com.]
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dermatoskopu popsan v roce 1971 dermatologem Ro-
nou Mackie z University of Glasgow pri diagnostice
pigmentovych nadort. Velkému rozmachu napomohl
mlady 1ékar (nynéjsi profesor) Wilhelm Stolz na zacat-
ku 90. let na mnichovské dermatologické klinice. Tehdy
jsem tam pracoval a byl jsem svédkem, kdyz presvédco-
val o icelnosti této diagnostické pomiicky v ruénim pro-
vedeni k této novince trochu nedtvérivého profesora
Braun-Falca. Od spolec¢nosti Heine si nechal na existu-
jici dolni ¢ast s akumulatorem pro oftalmoskop a oto-
skop vyrobit treti hlavici s osvétlenou lupou a sklickem
na opacné strang, které se prikladalo na kazi.

Dermatoskop se stal nedilnou soucasti dermatologické
praxe, zejména pri diagnostice koznich nadord, a za po-
slednich tricet let prosel vyznamnym rozsitenim. Stal se
digitalnim pristrojem doplnovanym dnes celotélovymi
skenery s moznosti vyuzivani umélé inteligence.

Zlomovym bodem v dermatologii bylo i zavedeni
laserti do dermatologické praxe. I ty maji své pevné mis-
to v moderni dermatologii. Jejich prikopnikem byl jiz
zminény americky dermatolog Leon Goldman. Lasery
jsou pristrojem, ktery pouzivame jak v medicinské der-
matologii, tak i v oblasti estetické mediciny, ktera s der-
matologii tzce souvisi. Napriklad v roce 1989 schvalil
americky urad Food and Drug Administration (FDA)
prvni laser k odstranéni pigmentovanych chloupki
a v roce 1991 k odstranéni tetovani. Oba tyto vykony lze
nalézt v nabidkach praxi dermatologickych i estetickych
klinik.

Goldmana lze zminit i jako prikopnika fotodynamic-
ké fototerapie pri 1écbé koznich bazoceluldrnich karci-
nomu nebo aktinickych keratéz. Tato 1écba ma ale na
prazské Karlové univerzité i vyraznou ceskou stopu v
osobnosti prof. MUDr. Milana Jirsy, DrSc. (1923-2004),
biochemika, internisty a predsedy Ceské spole¢nosti pro
fotobiologii a fotodynamickou terapii. Zajimavosti je, ze
pro nedostupnost dovozovych halogenovych zarovek
v povale¢ném Ceskoslovensku, o LED diodach ani ne-
mluve, jako zdroj svétla pouzival halogenovou lampu ve
svém diaprojektoru.
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Zlomovymi roky pro obor jsou 50. a 60. léta minu-
lého stoleti, kdy do dermatologické praxe zacaly pro-
stupovat chirurgické metody. Tuto zménu doprovazelo
vydavani publikaci, vyvinuti novych technik a zmény
v doporucenych postupech [écby. Dermatologie se tim
stala nejen internim, ale také pravoplatnym chirur-
gickym oborem. Chirurgicky pristup umoznil nové
moznosti v diagnostice a 1é¢bé koznich nadort, véetné
melanomu.

Z poslednich trendt, které urcuji vyvoj dermatologie,
Ize jmenovat pouzivani botulotoxinu, pouzivani nano-
technologii, telemedicinu, nastup a rozvoj biologické
lé¢by a podobné.

Pokud bychom se bavili o prvnich zarizenich, kde se
lékari zabyvali lé¢bou nemoci koznich a venerickych
u nas, je tieba zminit, ze uz v roce 1802 byl nedaleko
dnesni Vseobecné fakultni nemocnice v Praze zfizen
diim pro léébu pohlavné nemocnych zen. Slo vétsinou
o prostitutky. Vzhledem k protestim mistnich obyvatel
doslo v roce 1809 k premisténi téchto zen do ¢tyf vyhra-
zenych mistnosti v budové chorobince na Karlove. Péci
o nakazené zeny zde zajistovali dva praktikanti a primar.
Zeny byly stiezeny policii, jejimz tikolem bylo zabranit
jim v atéku.

Vyznamnou osobnosti odborné vefejnosti té doby byl
prednosta oddéleni nemoci koznich pri Vseobecné ne-
mochnici v Praze doktor Alois Kraus (1791-1847), ktery
se snazil o osvétu koznich a venerickych chorob a na
svém oddéleni poradal prednasky, kde projevy nemoci
demonstroval na pacientech.

Zminit Ize i primére doktora Johana Wallera, ktery je
nastupcem doktora Krause, doktora Josefa Cejku ¢i Vi-
léma Petterse (1826-1875). Prave on se podilel na roz-
déleni kliniky pfi VSeobecné nemocnici na dvé ¢asti, na
¢eskou a némeckou.

V roce 1882 doslo k rozdéleni prazské Karlo-Ferdi-
nandovy univerzity na Némeckou univerzitu a ¢eskou
¢ast — Karlovu univerzitu, jejiz historie saha az do doby
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